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Presentacion

Las sustancias quimicas forman parte de nuestras vidas. Su presencia
esta en la mayorfa de los productos que utilizamos y consumimos, ofre-
ciéndonos miltiples ventajas sin las cuales la vida moderna es dificil que
pudiera existir tal y como es.

Las estimaciones de productos que estan en el mercado europeo se
sittan en mas de 100.000; en el 99 por ciento de estas sustancias se desco-
nocen sus efectos para la salud de los trabajadores y los riesgos para el
medio ambiente, al carecer de la necesaria informacion sobre sus propie-
dades y sus componentes. S6lo conocemos los efectos toxicos para la
salud de unos centenares de estos productos.

La historia nos ha demostrado que aprendemos tarde, cuando los
danos son demasiado importantes para la salud de los trabajadores, y con
frecuencia para la sociedad civil y para el medio ambiente.

Los efectos se manifiestan, en muchos casos, cuando ya no hay solu-
cion; por lo que las respuestas suelen llegar a destiempo, quedandonos en
estos casos la presion y la denuncia para la eliminacidén del producto
toxico, cuando lo 16gico seria utilizar sustancias que se supiera que no
entranan peligro para los trabajadores.

Las politicas de las empresas productoras de sustancias quimicas y las
empresas que las utilizan en sus procesos productivos nunca tuvieron en
cuenta si los mismos eran inocuos o no; simplemente consideraban si ser-
vian para lograr el fin perseguido.
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Asf, hemos asistido a desastres humanos y medio ambientales durante
gran parte del siglo pasado, que siguen en éste, un proceso de muerte y
destruccion.

La utilizacion del DDT en la agricultura como insecticida y plaguicida
envenend a millones de personas, destruyendo el equilibrio ecologico de
muchas regiones. El nematicida DBCP, cuyo nombre comercial es
NEMAGON, en la década de los afos setenta del siglo pasado causo -y
sigue causando- miles de victimas entre los trabajadores agricolas de
América Central porque simplemente era rentable para que no se perdie-
ran las cosechas de bananas; alin hoy en dia no se sabe las consecuencias
para generaciones futuras, pues sus efectos se manifiestan en hijos y nie-
tos de trabajadores que estuvieron expuestos.

El amianto es el agente toxico que mas ha afectado a los trabajadores.
Se encuentra en mas de 3.000 productos que en la actualidad se reparten
en todo tipo de lugares. Los estudios revelan que en los proximos 30 afios
moriran 500.000 personas de cancer producido por el amianto.

Podemos convenir que el riesgo quimico es un riesgo no siempre evi-
dente, la mayoria de las veces se produce el dafo sin ser conscientes del
mismo. Otros efectos menos frecuentes, que se relacionan mas con el
accidente laboral que con la enfermedad profesional, causan dafos terri-
bles, como el accidente sucedido el 17 de octubre de 2006 en San Fer-
nando de Henares, que seg0 la vida de dos trabajadores cuando manipula-
ban disolventes altamente inflamables y volatiles en una empresa de
fabricacion de productos de limpieza.

CC.0OO0. de Madrid con este estudio queremos seguir aportando nues-
tro grano de arena para hacer del trabajo un lugar sano y seguro. Desarro-
llando herramientas para que todos nuestros delegados y delegadas de
prevencion sepan dar la respuesta adecuada en cada momento a este tipo
de riesgos tan frecuentes y, al mismo tiempo, tan dificiles de detectar.

Este estudio se ha desarrollado durante dos afios con un trabajo de
campo en empresas de todos los sectores y con la publicacion el aho
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pasado de la Guia de prevencion y control de productos quimicos. Al
mismo tiempo profundiza en el camino que iniciamos en 2002 en la
Secretarfa de Salud Laboral con el estudio sobre Exposicion laboral a
agentes cancerigenos y mutagenos, y que tendra su continuidad en 2007
con un estudio sobre productos disolventes.

Con el maximo agradecimiento a cuantos han colaborado y partici-
pado en este estudio: delegadas y delegados de prevencion, responsables
de Salud Laboral de Federaciones Regionales, trabajadores y, por
supuesto, a todos los técnicos que con su trabajo lo han hecho posible,
para que se pueda convertir en una eficaz herramienta, capaz de ayudar a
conseguir un solo objetivo: jque el trabajo sirva para vivir, jamas para
morir!

Francisco Javier Lopez Martin
Secretario General de CC.OO-Madrid

Carmelo Plaza Baonza
Secretario de Salud Laboral de CC. OO.- Madrid






Introduccion

Se estima que en el mercado europeo existen actualmente unas
100.000 sustancias quimicas diferentes, de las cuales 10.000 se comercia-
lizan en cantidades superiores a las 10 toneladas. Ademas, cada ano se
introducen centenares de nuevos productos.

Sin embargo, y a pesar de la gran cantidad de sustancias existentes,
s6lo se conocen en profundidad los efectos toxicos para la salud humana
de unos centenares, ignorandose los peligros que entrafian la mayoria de
los productos quimicos existentes en el mercado, lo cual supone que a
menudo los trabajadores se van expuestos a nuevos productos mucho
antes de que se conozca su accidn toxica.

Una caracteristica importante y diferenciadora de los riesgos por sus-
tancias quimicas es que sus efectos no siempre son evidentes, sino que la
mayorfa de las veces cuando se reconoce este riesgo es demasiado tarde y
ya se han producido dafios importantes en la salud de los trabajadores y
trabajadoras.

En Espaia no existen registros oficiales de trabajadores expuestos a
agentes quimicos en el trabajo; solo es posible obtener una aproximacion
a partir de los datos de las encuestas. Asi, y seglin datos de la V Encuesta
Nacional de Condiciones de Trabajo! —realizada durante el aho 2003,
los trabajadores que manifiestan estar expuestos a sustancias nocivas han
ido aumentando de forma paulatina a lo largo de los afos, situdndose en la

! Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. V Encuesta Nacional de Condiciones de Tra-
bajo. Madrid 2004.
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actualidad en un 41,3 por ciento del total de los trabajadores encuestados,
correspondiendo un 22,3 por ciento a trabajadores que en su puesto de tra-
bajo respiran polvos, humos, aerosoles, gases o vapores nocivos y un 19
por ciento a trabajadores que en su puesto de trabajo manipulan sustan-
cias o productos nocivos o toxicos.

De estos trabajadores expuestos, solo el 16,8 por ciento indica que,
durante el Gltimo aho, se ha realizado alglin estudio de riesgos especifico
de este aspecto en su puesto de trabajo, y el 25 por ciento no conoce los
efectos perjudiciales para su salud.

Estudios realizados por la Secretaria de Salud Laboral de la USMR-
CCOO ponen de manifiesto situaciones de riesgo quimico muy importan-
tes en Madrid:

o Elestudio sobre las evaluaciones de riesgo constata que en un 35,2
por ciento de las evaluaciones estudiadas no se habfan evaluado todos los
puestos de trabajo, en un 45,6 por ciento no se habian identificado todos
los riesgos existentes, y en un 89,6 por ciento no se inclufa a trabajadores
especialmente sensibles. En la mayoria de las evaluaciones revisadas
(53,8 por ciento) no se describen las tareas realizadas en los puestos de
trabajo evaluados, en practicamente ninguna se incluyen datos sobre el
estado de salud de los trabajadores (en el 95,1 por ciento no se incluyen),
yenel 62,1 por ciento no se identifica a los trabajadores expuestos?.

Solo el 22,9 por ciento de las evaluaciones de riesgo revisadas conte-
nian algin tipo de referencia al riesgo quimico.

® Enel estudio sobre prevencion y control de cancerigenos laborales
se han encontrado sustancias cancerigenas o mutagenas en 98 empresas,
lo que supone que practicamente en una de cada dos empresas visitadas se
ha localizado uno o varios cancerigenos, mas concretamente en el 44,1
por ciento del total.

El ntimero de cancerigenos y mutagenos encontrados en las visitas a
las empresas ha sido muy elevado, en las 222 empresas visitadas se han

2 Mancheno C, Izquierdo MA y col. Secretaria de Salud Laboral de la USMR-CCOO. Las evaluaciones de
riesgos laborales en Madrid. Ediciones GPS- Madrid, 2001.
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localizado un total de 217 agentes cancerigenos o mutagenos. Estos pro-
ductos se estan utilizando de manera incontrolada y con un claro incum-
plimiento de la legislacion aplicable?.

Esta exposicion provoca dahos importantes en la salud de los trabaja-
dores y trabajadoras; a nivel mundial la Organizacion Internacional del
Trabajo (OIT) estima que de los 2 millones de muertes laborales que tie-
nen lugar cada ano en el mundo, 440.000 se producen como resultado de
la exposicidon del trabajador a agentes quimicos*. Se considera que en
torno a un 10 por ciento de las muertes por cancer se deben a exposiciones
laborales.

El desconocimiento de las sustancias que se utilizan, los datos incom-
pletos sobre sus efectos toxicos, la mezcla de productos y la manipulacion
sin que se adopten las medidas preventivas adecuadas propician la apari-
cion de cuadros de intoxicaciones laborales.

Al igual que ocurre con otros factores de riesgo, las condiciones de
empleo estan influyendo en el patrdn de exposicidn a sustancias quimicas.
Las grandes empresas, cada vez mas frecuentemente, subcontratan con
otras los trabajos y tareas que implican riesgos mas altos; estas empresas
suelen ser mas pequenas, haciendo mais dificil el control sindical.

Esta externalizacion de las actividades peligrosas hace que el riesgo se
desplace desde los sectores tradicionalmente con mas riesgo, como la indus-
tria, al sector de servicios, que no se relaciona “a priori”’ con riesgo toxico.

Hay que tener en cuenta que existe una legislacion vigente en nuestro
pais que nos proporciona instrumentos suficientes para evitar y/o dismi-
nuir la exposicion a agentes quimicos, especialmente el Real Decreto
347/2001 sobre proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el tra-
bajo, asi como legislacidon especifica de diversos agentes como amianto,
cloruro de vinilo monomero, benceno, plomo, etc.

3 Manchefio G, Izquierdo MA y col. Secretarfa de Salud Laboral de la USMR-CCOO. Exposicion laboral
a agentes cancerigenos y mutdagenos. Ediciones GPS-Madrid, 2003.

4 Dr. Yuca Técala, OIT. Intervencion en la reunion de “Enfoque Estratégico para una Gestion Quimica
Internacional” (SAICH). Prepcom 1, 9-13 noviembre 2003. Bangkok.
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Lanecesidad de intervencion es evidente. Surge en primer lugar de los
datos de exposicion disponibles; en segundo lugar, de los importantes
dafos para la salud que se producen, y en tercer lugar, de la propia legisla-
cion vigente que establece de forma inequivoca las obligaciones de los
empresarios y los derechos de los trabajadores en relacion a todos los
riesgos a los que estan expuestos, y especificamente, de exposicion a los
agentes quimicos.



1. Mecanismos de accion
y vias de ahsorcion

Cuando el organismo entra en contacto con los agentes quimicos tie-
nen lugar una serie de procesos, que de forma resumida son:

Absorcion: es el proceso de transferencia del compuesto quimico
desde la puerta de entrada a la sangre, y de aqui a los tejidos. Las vias de
exposicion principales son la pulmonar, por inhalacion; la cutanea, por
contacto con la piel, y la oral, por ingestion.

Distribucion: es el movimiento de los quimicos dentro del organismo
desde el lugar de absorcidn hasta los diferentes tejidos. Esta distribucion
se realiza a través de la sangre. Hay sustancias que se pueden almacenar
de manera preferente en ciertos tejidos que no seran su lugar principal de
accion toxica.

Acumulacion: Los toxicos distribuidos por la sangre se pueden acu-
mular en los 6rganos con los que tengan mas afinidad, con frecuencia los
que son ricos en lipidos (grasas). Las consecuencias pueden ser un efecto
local nocivo y/o una liberacidon prolongada que hace que perduren los
efectos del toxico en el tiempo.

Metabolismo o metabolizacion: son las transformaciones del com-
puesto dentro del organismo antes de ser eliminado. Muchos de los com-
puestos quimicos han de ser transformados (metabolizados) primero por
una o varias reacciones a productos mas solubles para facilitar as{ su eli-
minacion por el organismo. Pero en ocasiones la biotransformacion
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puede generar la formacidn de un derivado o metabolito méas toxico que el
original; por ejemplo, el n-hexano da lugar a la 2,5 hexanidiona, que es un
neurotoxico.

Eliminacion: la via de eliminacion de los toxicos mas importante es la
orina seguida de la bilis. También se pueden eliminar por el aire espirado,
el sudor, las unas, la saliva, la secrecion gastrointestinal, las lagrimas y el
semen. Es importante tener en cuenta que algunos toxicos se excretan por
la leche materna, pudiendo producirse una posible transferencia al recién
nacido.

En términos preventivos, conocer las caracteristicas de la absorcion
del toxico es fundamental. Asi, las sustancias quimicas presentes en el
ambiente de trabajo pueden ser absorbidas por el organismo a través de
cuatro vias de entrada:

Via respiratoria: es la mas importante, todas las sustancias que se
encuentran en forma de gases, vapores, humos, polvos, fibras... pueden
ser inhaladas. Dependiendo del tamaifio y de la forma de sus particulas,
llegaran mas o menos lejos en el sistema respiratorio y podran llegar al
torrente circulatorio. La cantidad de toxico inhalada va a depender funda-
mentalmente de la concentracion ambiental, del tiempo de exposicion y
del esfuerzo fisico realizado.

Via dérmica: la facilidad con que una sustancia se absorbe a través de
la piel depende fundamentalmente de sus propiedades quimicas (capaci-
dad de disolverse en agua o en grasas) y del estado mas o menos estrope-
ado de la propia piel. Depende también de los habitos higiénicos de los
trabajadores (trapo lleno de aceite o disolvente en los talleres, metido en
el pantalon, que poco a poco se va impregnando y atravesando la piel).

Hay que evitar dafar la piel con disolventes organicos que eliminan la
capa sebacea natural que sirve de barrera contra sustancias corrosivas e
irritantes.

Resefar la importancia de esta via de penetracion de toxicos en el
organismo. A igual cantidad de contaminante, el recorrido que hace por el
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cuerpo, si ha penetrado por via cutanea, es sustancialmente mayor que si
lo ha hecho por cualquier otra via.

Via digestiva: ligada fundamentalmente a habitos o practicas inco-
rrectas, tales como comer, beber y fumar en el puesto de trabajo.

Via parenteral: debe tenerse en cuenta cuando existen heridas en la piel
o en aquellos casos en los que es posible la inoculacion directa del toxico;
por ejemplo, la utilizacion de agujas hipodérmicas en laboratorios.

Tras su absorcidon por cualquiera de estas vias, el toxico, se distribuye
en el organismo segiin sus afinidades y provoca lesiones en los dérganos
diana. Asfi, los productos quimicos se localizan preferentemente en cier-
tos tejidos; por ejemplo, los pesticidas organoclorados muy liposolubles
se concentran en el tejido adiposo; el plomo y la tetraciclina, en los hue-
sos, y el cadmio en los hematies.






2. Los limites de exposicion
y su validez

La regulacion de los limites de exposicion de los trabajadores se basa
en muchos paises en un conjunto de valores limite, tales como los Thres-
hold Limit Values (TLV) en Estados Unidos o los limites de exposicion
profesional para agentes quimicos en Espana (VLA), que publica anual-
mente el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Con
frecuencia los valores Iimite se fijan tanto para exposiciones pico (VLA-
EC) como para exposiciones promedio de 8 horas (VLA-ED).

La mayoria de estos valores se refieren a concentraciones en el
ambiente laboral, y representan las condiciones bajo las cuales se cree,
basandose en los conocimientos actuales, que casi todos los trabajadores
pueden estar expuestos repetidamente dia tras dia sin sufrir efectos adver-
sos para su salud.

Los valores limites han sido criticados ampliamente en muchos pai-
ses, cuestionandose la validez de las bases cientificas sobre las que se
apoyan. Ademas hay que tener en cuenta las presiones de las empresas a
la hora de establecer estos limites. Para muchas exposiciones de origen
quimico o fisico en el ambiente laboral no hay datos epidemiologicos dis-
ponibles, y en muchos casos los valores limite se basan en datos toxicolo-
gicos o experimentales. Los valores limite son, en muchos casos, un mero
reflejo de los niveles de exposicion en el lugar de trabajo.
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El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo reconoce
que no existen niveles seguros de exposicion. Asi, y seglin la guia de Iimi-
tes de exposicidon profesional para agentes quimicos en Espana’: "los
Iimites de exposicion profesional son valores de referencia y no constitu-
yen una barrera definida de separacion entre situaciones seguras y peli-
grosas".

Todos estos valores tienen limitaciones e inconvenientes importantes:

No estan todas las sustancias, sdlo hay limites establecidos para un
pequeio grupo de sustancias, menos del 10 por ciento de las que se
utilizan habitualmente.

Los limites no garantizan la proteccidon de todos los trabajadores y
trabajadoras, no tienen en cuenta la variabilidad individual, no con-
sideran todas las vias de exposicion (solo la respiratoria) y, muchas
veces, no contemplan todos los posibles efectos.

No hay certeza completa, la informacion en la que se basan no esta
suficientemente contrastada (de hecho, cada afio hay revisiones “a
labaja”). Los limites no estan basados en la salud de los trabajado-
res, sino en costes de la industria para controlar los procesos.

Los limites se fijan individualmente para cada sustancia, pero
muchos trabajadores estan habitualmente expuestos a pequehas
dosis de muchos contaminantes a la vez, lo cual puede crear situa-
ciones de riesgo sinérgico, aunque cada uno de los contaminantes
esté por debajo de su limite.

No tienen en cuenta que diversos factores fisicos pueden potenciar
la toxicidad; por ejemplo, las altas temperaturas, el esfuerzo
fisico...

La existencia de niveles umbral de exposicion a carcindgenos es un
tema todavia mas controvertido. Puesto que una Ginica mutacion en una
Gnica célula puede dar lugar teéricamente a un tumor maligno, se hace

5 Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Limites de exposicion profesional para Agen-
tes Quimicos en Espana. Madrid. 2005.
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dificil predecir una dosis umbral, y por tanto podriamos considerar que no
existe un nivel seguro de exposicion. Alin mas, los estudios epidemiologi-
cos y en animales no han podido identificar los efectos de dosis extrema-
damente bajas, asi que la presencia de umbrales puede ser imposible de
confirmar. Ante esta situacion de incertidumbre, las estrategias preventi-
vas han adoptado habitualmente una aproximacién conservadora, esta-
bleciendo la exposicion cero a cancerigenos como un objetivo.

Desde el punto de vista sindical, obviamente es mejor tener fijado
algin limite de exposicion que no tenerlo, pero hay que considerar estos
Iimites como “indicativos” y no como una garantia absoluta: no son una
linea divisoria entre concentraciones “nocivas” y “seguras”, pero si son
un punto de referencia y un punto de partida. A pesar de sus limitaciones
no debemos rechazarlos, ya que establecen unos limites a partir de los
cuales poder negociar.

Aunque menos difundidos y utilizados, existen también los BEI"s
(Indices Biologicos de Exposicion), o los Valores Limites Biologicos de
exposicion profesional para agentes quimicos en Espaina (VLB), que son
los valores de referencia para los indicadores biologicos asociados a la
exposicion global a los agentes quimicos, entendiendo por indicador bio-
l6gico la presencia del toxico o sus metabolitos en sangre, orina, aire
expirado u otros fluidos corporales.

El control bioldgico de la exposicion laboral a compuestos quimicos
proporciona una evaluacion del riesgo para la salud mas ajustada que el
control ambiental ya que refleja la dosis interna y por tanto, esta méas rela-
cionado con los efectos bioldgicos tdoxicos que una medicion de la con-
centracion ambiental.

La utilizacion de los BEIs tiene una serie de ventajas:

* Evalta la exposicion total al toxico (integra todas las vias de
entrada).

* Pone de manifiesto aspectos concretos de la exposicion, como
variaciones individuales en la velocidad de absorcion de un com-
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puesto quimico, el efecto de la carga de trabajo del individuo
expuesto o el tamaio o solubilidad de las particulas del agente con-
taminante.

* Permite reflejar la influencia de los habitos higiénicos personales,
tales como la limpieza de manos o comer y fumar en el puesto de
trabajo.

* Se puede conocer la dosis absorbida y su correlacion con los nive-
les de contaminacion ambiental y el tiempo de exposicion.

Una de las limitaciones de los BEI’s es que el niimero de sustancias
quimicas que contiene es bastante limitado; pero, a pesar de ello, es un
instrumento muy importante a conocer y manejar.

Tanto los Indicadores Biologicos como los Valores Limite Biologicos
son publicados anualmente por el Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo en el documento sobre Limites de exposicion profe-
sional para Agentes Quimicos en Espana.



3. Exposicion a mltiples
sustancias

La exposicidon a agentes quimicos no suele ser aislada, normalmente el
trabajador esta expuesto de forma simultanea o secuencial a varias sus-
tancias. Este hecho puede alterar todo el proceso de absorcion, distribu-
cidn, metabolizacidon y eliminacidn por parte del organismo. Reciente-
mente se ha publicado como las mezclas de cuatro sustancias diferentes,
pertenecientes al grupo de los pesticidas organoclorados, aumentan el
riesgo de cancer de pulmon, efecto que no se produce cuando se utilizan
por separado®.

Por tanto, si se quiere evaluar el riesgo de la exposicion a una mezcla
de compuestos, hay que considerar cuestiones como las posibles interac-
ciones fisico-quimicas entre todas las sustancias, la duracion, el
momento, la via y las condiciones de la exposicidon (concentracion, tem-
peratura...) y el efecto que un tdxico puede tener sobre la exposicion del
otro, incluyendo la afinidad, la posibilidad de interaccion y el efecto sobre
la absorcion.

Segiin la guia sobre “Limites de exposicion profesional para Agentes
Quimicos en Espafna’™, los VLA se establecen para agentes quimicos
especificos y no para las mezclas de éstos. Sin embargo, cuando estian
presentes en el ambiente varios agentes que ejercen la misma accion

6 Joachim Payne, Martin Scholze y Andreas Kortenkamp. Environmental Health Perspectives, volumen
109, nimero 4, abril 2001

7 Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Limites de exposicion profesional para Agen-
tes Quimicos en Esparia. 2006
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sobre los mismos 6rganos o sistemas, su efecto combinado requiere una
consideracion preferente. Dicho efecto combinado debe ser considerado
como aditivo, salvo que se disponga de informacion que indique que los
efectos son sinérgicos o bien independientes.

De acuerdo con lo anterior, la comparacion con los valores limite ha
de hacerse calculando:

e
77

Donde FEi representa las exposiciones a los distintos agentes presentes
y VLAI los valores limite respectivos. Si el resultado obtenido es mayor
que la unidad, ha de entenderse que se ha superado el VLA para la mezcla
en cuestion.

El calculo anterior es aplicable tanto a la comparacion de ED con
VLA-ED como a lade EC con VLA-EC.

Ademas, también hay que tener en cuenta que las actuales condiciones
de precariedad suponen que muchos trabajadores estan expuestos a cam-
bios de trabajo y a rotaciones muy frecuentes que condicionan exposicio-
nes muy variadas a productos toxicos, y normalmente en condiciones de
utilizacion bastante inadecuadas.



4. Efectos sobre la salud

El efecto adverso causado por una sustancia quimica sobre un sistema
biologico se conoce como efecto toxico, y la probabilidad de que una sus-
tancia produzca efectos toxicos se conoce como riesgo. Este riesgo
depende de la toxicidad de la sustancia y de las posibilidades de entrar en
contacto con ella; es decir, uso de la sustancia, ubicacidn, concentracion,
temperatura, duracidon y frecuencia de la exposicion, sistemas de protec-
cion usados y las propiedades fisicoquimicas de la sustancia, etc.

Se habla de toxicidad local cuando el efecto toxico se manifiesta en el
primer lugar de contacto entre el cuerpo y el toxico. Es el caso de contacto
con sustancias corrosivas o de inhalacion de productos irritantes.

Por otro lado, hablamos de toxicidad sistémica, producida por la
mayoria de los toxicos, cuando los efectos se producen lejos del lugar de
entrada del contaminante.

Este tipo de toxicidad requiere la absorcion y distribucion de la sustan-
cia desde el lugar inicial de contacto hasta el punto donde ejerce su accion
toxica. Muchas sustancias pueden producir efectos locales en su punto de
contacto y efectos sistémicos en su transito por el organismo. Los drganos
mas frecuentemente afectados, también llamados 6rganos diana, son los
pulmones, el higado, el sistema nervioso central, los rifiones, la piel y la
médula Osea.
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También se puede hablar de distinto tipo de toxicidad en funcidn de la
duracion de la exposicion al contaminante: toxicidad aguda o cronica. La
toxicidad aguda se presenta después de exposiciones cortas y en general
produce efectos inmediatos y facilmente detectables, como por ejemplo
la irritacion respiratoria inmediata que provoca la inhalacion de cloro.
Hablaremos de toxicidad cronica, o de efectos a largo plazo, cuando las
manifestaciones se presentan después de largos periodos de exposicion y
requieren exposiciones repetidas. Entre estos efectos los mas graves son
el cancer, las alteraciones genéticas, las reacciones alérgicas, la toxicidad
cerebral y nerviosa, la toxicidad hepatica, etc. En este segundo caso hay
que tener en cuenta ademas factores como la frecuencia de la exposicion,
o tiempo transcurrido entre las exposiciones, y la velocidad de elimina-
cion del toxico por el organismo.

Los efectos agudos y cronicos de una determinada sustancia pueden
ser muy diferentes y la proteccion respecto a un solo tipo de efectos no
siempre implica control del riesgo de otros tipos de toxicidad: el amianto
no tiene toxicidad aguda, pero la exposicion cronica puede originar
asbestosis y cancer; el efecto agudo del cloruro de vinilo es somnolencia,
pero a largo plazo puede provocar cancer de higado.

Los efectos toxicos pueden ser temporales (reversibles) o permanen-
tes (irreversibles) y pueden manifestarse inmediatamente después de la
exposicion, toxicidad inmediata, o presentarse tras un largo periodo de
tiempo, toxicidad retardada.

El riesgo de un producto quimico depende fundamentalmente de la
toxicidad y de la dosis. La toxicidad es la capacidad de una sustancia de
producir daho, la dosis es la cantidad de producto absorbido por el orga-
nismo.

Unas sustancias toxicas produciran danos a dosis muy bajas, otras sus-
tancias menos toxicas necesitaran dosis mayores o una acumulacion de
pequenas dosis repetidas para ser nocivas.
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Los efectos patologicos de los toxicos pueden ser:

Accidn corrosiva

Destruccidn o irritacion fuerte de los tejidos
que toman contacto con estas sustancias

AcciOn irritativa

Atacan el tejido con el que entran en con
tacto pudiendo afectar a la piel, vias respira
torias y 0jos

Efecto neumoconiotico

Los compuestos en forma de polvo se adhie
ren al pulmo6n y terminan provocando una
reduccion de la capacidad pulmonar

Efecto asfixiante

Efecto que aparece como consecuencia del
desplazamiento del oxigeno (cianuros)

Efecto anestésico
o narcOtico

Efecto depresivo del sistema nervioso
central, generalmente reversible
(cloruro de metileno)

AcciOn sensibilizante

Efecto reactivo del organismo ante la pre-
sencia del toxico. Alergias

Efecto cancerigeno

Potencialidad de favorecer el desarrollo de
cancer

Efecto mutageno Posibilidad de producir modificaciones
transmisibles a la descendencia
Efecto teratdgeno Aparicion de malformaciones en la

descendencia

Efectos sistémicos

Alteraciones en 0rganos o sistemas especi-
ficos (higado, rifones, sistema nervioso, etc.)







5. Exposiciones mas frecuentes

En la actualidad la exposicion a agentes quimicos se caracteriza por
ser de baja intensidad (bajas concentraciones) pero de larga duracion.
Esta situacidon provoca que normalmente los efectos aparezcan a largo
plazo, después de ahos de exposicion, teniendo una evolucidn muy lenta.
Estos largos periodos de evolucidon hacen que en un amplio porcentaje de
casos los signos de la enfermedad afloren cuando el trabajador esté jubi-
lado y que no aparecen en ningiin sistema de declaracion especifico.

Segiin la legislacion actual, la intoxicacion por agentes quimicos es
una Enfermedad Profesional incluida en el grupo A: ”Enfermedades
profesionales producidas por agentes quimicos”, que como el resto de
las enfermedades profesionales, sufre en nuestro pais una infradeclara-
cion muy importante. A modo de ejemplo la incidencia del asma profesio-
nal reconocida es de 1,85 por 100.000, cuando la estimada es de 30,5 por
100.000 (16 veces menos que las realmente producidas).

El subregistro es todavia mayor en el caso de las enfermedades labora-
les con resultado de muerte; las tasas de mortalidad de origen laboral esti-
man en 2000 o 3000 las muertes anuales, reconociéndose oficialmente
una o dos cada afo.

En el caso de las intoxicaciones laborales puede darse como sesgo adi-
cional la declaracion como accidente de trabajo; en torno al 11 por ciento
de los accidentes de trabajo producidos por agentes quimicos declarados
como accidentes pueden ser enfermedades profesionales?.

8 Cilveti MS, Cipriain C, Lezaun M, Artieda L. Accidentes de trabajo producidos por agentes quimicos en
Navarra durante el ario 2000. Medicina y Seguridad del Trabajo 2001; 188: 61=68.
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Dentro de las estadisticas oficiales de accidentes de trabajo podemos
identificar las lesiones por sustancias o preparados quimicos bajo el
codigo de forma “Exposicion a sustancias nocivas, contactos con sustan-
cias causticas o corrosivas y explosiones” o bajo el codigo agente mate-
rial “Quimicos, Explosivos”.

En Madrid, durante el ano 2002, se declararon 2.403 accidentes de tra-
bajo producidos por agentes quimicos y se declararon 1.490 enfermeda-
des profesionales.

Veamos a continuacion algunos de los productos toxicos mas utiliza-
dos y sus efectos sobre la salud:

5.1. Disolventes organicos

Los disolventes son compuestos organicos volatiles que se utilizan
solos o en combinacion con otros agentes. Disuelven materias primas,
productos o materiales residuales, modifican la viscosidad y actian como
agentes de limpieza, tensoactivos o de preservacion.

Son, sin duda, uno de los contaminantes mas extendidos y usados en
los lugares de trabajo. La mayoria son inflamables y prenden fuego facil-
mente. Son muy volatiles, pudiendo formar con gran rapidez una mezcla
explosiva aire/vapor del disolvente.

La via de entrada mas frecuente es la respiratoria, aunque la via cuta-
nea puede ser también importante.

Su uso mas frecuente es para el desengrasado de piezas metalicas,
disolver la grasa, el aceite, la suciedad y para diluir. En los lugares de tra-
bajo estd en multitud de productos: pinturas, barnices, colas, pegamento,
decapantes, herbicidas, tintas, lacas, insecticidas, desengrasantes, pro-
ductos de limpieza y limpieza en seco, entre otros.

Las principales actividades donde puede darse la exposicion a disol-
ventes son: industria petrolera y petroquimica, industria de pinturas y
lacas, industria textil, industria del cuero, desengrasado de piezas metali-
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cas, industria del caucho y colas, industria del automdvil, limpieza en
seco, industria del calzado, extraccidon de grasas, industria de las tintas,
construccion (pavimentos), perfumeria e imprenta.

Efectos sobre la salud

La exposicion a disolventes organicos puede originar efectos a corto
plazo o agudos, causados por una exposicion a una cantidad elevada de
disolvente, o efectos a largo plazo, causados por exposiciones frecuentes
y durante un largo periodo de tiempo.

Los efectos provocados a corto plazo son fundamentalmente:
e Irritacion de ojos, nariz y garganta.

* El contacto con la piel puede provocar eczema e irritacion cutanea,
ya que los disolventes disuelven las propias grasas de la piel.

* Sensacidn de somnolencia provocada por su efecto narcotico sobre
el sistema nervioso central. Si la exposicidn se prolonga, los disol-
ventes provocan mareos, mayor somnolencia, una sensacion de
embriaguez y nauseas. Si la exposicion persiste, puede acarrear
pérdida del conocimiento y hay peligro de muerte.

¢ Nauseas, vOmitos, mareos.
¢ Dolores de cabeza.

Estas alteraciones son reversibles si cesa la exposicion y se han des-
crito cuando los disolventes se emplean en asociacion, por ejemplo los
disolventes de pinturas o tintas.

Los efectos a largo plazo son causados por una exposicion frecuente a
los disolventes, dia tras dia y en un periodo largo de tiempo, generalmente
a cantidades menores a las que producen los efectos evidentes a corto
plazo.

Los efectos cronicos a largo plazo de los disolventes pueden ser igual-
mente letales, pero no tan evidentes, ya que al principio no son mas que
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“quejas diarias”, como ojos que lagrimean, mareos, depresiones, capaci-

dad reducida de comprender las cosas, etc. Muchas veces estos sintomas
son atribuidos a la edad, a los habitos sociales o a otras causas subjetivas
exteriores.

A largo plazo los disolventes pueden tener efectos toxicos en casi
todos los 6rganos del cuerpo humano:

Efectos neurotoxicos: se produce un efecto depresivo del sistema
nervioso central que provoca una sensacion anestésica o de
embriaguez, generalmente reversible.

Los sintomas pueden comenzar con dolores de cabeza, mareos,
nauseas, falta de apetito, vomitos, cansancio, sensacion de embria-
guez. Cuando la exposicion dura anos, los sintomas pueden perfi-
larse como cansancio cronico, dolores de cabeza continuos, vérti-
gos, etc.

También pueden producir dafios duraderos con sintomas semejan-
tes a los de la edad avanzada (aunque a menudo se trata de trabaja-
dores con 40 o mas afnos). Estos trabajadores sufren cambios de
personalidad, se vuelven irritables, hiperexcitados, coléricos y tie-
nen crisis depresivas.

Efectos sistémicos: alteraciones en dérganos o sistemas especificos
como el rifion, el higado, el corazon o los pulmones.

- A nivel renal se pueden producir lesiones que en casos graves
pueden llegar a provocar insuficiencia renal.

- Anivel hepatico se producen sintomas digestivos como pérdida
de apetito, nauseas, mal sabor de boca e incluso alglin disol-
vente puede producir cancer de higado.

- Alteraciones del ritmo cardiaco, como taquicardia.

- Dificultad respiratoria como consecuencia de bronquitis cro-
nica y enfisema.

Lesiones en médula 6sea: anemias y leucemias.
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Efectos en la piel: Los disolventes desengrasan y secan la piel, pro-
vocando dermatosis o eczemas. Los efectos daiinos dependen en
gran medida del tipo de disolvente y del tiempo de exposicion. Hay
que evitar dafar la piel con disolventes organicos que eliminan la
capa sebacea natural que sirve de barrera contra sustancias corrosi-
vas e irritantes.

Efectos cancerigenos: Algunos disolventes pueden producir o
potenciar el desarrollo de canceres.

Efectos sobre la reproduccion: determinados disolventes afectan
las células femeninas y masculinas (0vulos y esperma) y pueden
causar esterilidad, cambios en los genes transmitidos por la madre
o el padre a su descendencia, asi como malformaciones en el feto.

Pueden producirse trastornos de la menstruacion como resultado
de desarreglos de mecanismos hormonales controlados por el cere-
bro.

Efectos sobre el feto: la exposicion a algunos disolventes durante
el embarazo pueden provocar abortos, partos prematuros, ninos
con bajo peso al nacer y malformaciones congénitas.

Durante la lactancia pueden transmitirse al bebé por la leche
materna.
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Principales disolventes y efectos sobre la salud

Disolventes

Efectos/toxicidad

Benceno

Accion depresora del sistema nervioso central. En exposicion
cronica puede afectar a la médula dsea, produciendo aplasia
medulary leucemia. Esta reconocido por la IARC (International
Agency for Research on Cancer) como carcinégeno para el hom-
bre.

Tolueno

Se comporta como depresor del sistema nervioso central.

En exposiciones crénicas puede afectar a varios drganos, como
higado, rifién, sistema nervioso central y periférico.

Puede ser causante de:

a) hepatopatias

b) tubulopatia proximal y distal

c) ataxia, temblores y alteraciones del comportamiento

d) polineuropatias

Xileno

Todos los isdmeros del xileno se comportan como depresores del

sistema nervioso central.

Puede ser causante de:

a) dermatitis, que se manifiesta por piel seca, agrietada y eri-
tematosa

b) disfuncién neuroconductual: cefalea, labilidad emocional,
fatiga, pérdida de la memoria, dificultad en la concentra-
cion, disminucion del periodo de atencion

Tricloroetileno

Depresor del sistema nervioso central, si se produce intoxica-
cién aguda se producen:

1. necrosis hepatica centrolobular

2. necrosis tubular

3. arritmias cardiacas

El tricloroetileno, en exposiciones cronicas, afecta al sistema
nervioso, especialmente a los nervios craneales. Es carcind-
geno para el hombre

Percloroetileno
(Tetracloroetileno)

Depresor del sistema nervioso central e irritante de ojos y de vias
respiratorias.

En exposiciones cronicas afecta al sistema nervioso central y la
piel.

Reconocido por la IARC en el Grupo 2A como probable carciné-
geno para el hombre.
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Disolventes

Efectos/toxicidad

Diclorometano
(Cloruro de metileno)

Es depresor del sistema nervioso central, produce sintomas de
embriaguez e incoordinacion.

En su metabolizacion produce monéxido de carbono.
Reconocido por la IARC en el Grupo 2B, posible carcindgeno
para el hombre.

Formaldehido
(Formol)

Fuerte irritante de ojos, piel y vias respiratorias.

Produce dermatitis de contacto.

En exposiciones cronicas puede producir:

a) bronquitis cronica

b) exacerbacidn del asma bronquial

Reconocido por Ia IARC en el Grupo 2A, probable carcinégeno
para el hombre.

Alcohol isopropilico

La intoxicacién aguda por via inhalatoria produce irritacion de
0jos, narizy garganta, y por ingestion: nauseas, vomitos, dolores
gastricos e hipotension. Puede llevar al coma.

El alcohol isopropilico (fabricacion por el procedimiento del
acido fuerte) esta reconocido por la IARC en el Grupo 1, carcind-
geno para el hombre.

Cetonas

Acetona

Butanona
Metil-n-propilcetona
Metil-n-butilcetona

La exposicion a elevadas concentraciones de vapores produce:

a) trastornos digestivos: nauseas y vomitos

b) accion narcética: Cefalalgias, vértigos y coma

c) irritacion de ojos y vias respiratorias

d) el contacto de las formas liquidas sobre |a piel predispone a
la aparicion de dermatitis.

Esteres

Acetato de butilo
Acetato de amilo
Acetato de metilo

Irritantes, anestésicos y en general poca toxicidad.

Eteres

Eter de etilo

Eter de dicloroetilo
Tetrahidrofurano

Anestésicos e irritantes.
El clorometiletileter esta reconocido por la IARC en el Grupo 1.
Es carcindgeno para el hombre.

Glicoles
Etilenglicol

Produce dafos en el rifion. El dioxano es cancerigeno.

Sulfuro de carhono
(Disulfuro de carbono)

Se comporta como depresor del sistema nervioso central. Produce:

e insomnio, cefaleas, embriaguez, pérdida de apetito

e trastornos psiquicos

e polineuritis sensitivomotriz, neuritis dptica retrobulbar, sin-
drome del palidoestriado, hipofuncién tiroidea, diabetes, pér-
dida del apetito sexual, lesiones aterosclerdticas.
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5.2. Metales

Por metales se puede aludir, de un modo no muy preciso, a ciertos ele-
mentos metalicos, y también a algunos de sus compuestos, a los que se
atribuyen determinados efectos de contaminacion ambiental, toxicidad y
ecotoxicidad.

Los metales en forma inorgéanica son los componentes fundamentales
de los minerales de la corteza terrestre, por lo que se encuentran entre los
agentes quimicos toxicos de origen natural mas antiguamente conocidos
por el hombre.

El contacto humano con compuestos metalicos se produce a través del
agua y los alimentos, normalmente a dosis bajas, pero su toxicidad a lo
largo de la historia se ha expresado sobre todo por una exposicion profe-
sional en las actividades mineras.

En la actualidad las fuentes de exposicion a estas sustancias se han
ampliado mucho en relacion con la actividad agricola e industrial. Un
ejemplo de ello es el espectacular aumento de plomo en la atmosfera, que
ha llevado a la contaminacion del hielo de las zonas polares, relacionado
con su empleo como antidetonante en las gasolinas.

Por otra parte hay que recordar que en la mayoria de los oligoelemen-
tos considerados imprescindibles para el correcto funcionamiento del
organismo en concentraciones traza, son metalicos.

En la actualidad la exposicion a elementos metalicos se produce de
forma especifica en la actividad laboral, como ha sucedido a lo largo de la
historia. Pero ademas la poblacidon general entra en contacto con ellos a
través del agua, los alimentos y el ambiente, donde su presencia se ha
incrementado por la intervencion de la actividad industrial humana sobre
los ciclos hidrogeolodgicos.

Un gran nimero de actividades industriales implica la manipulacidon
de metales. Entre ellas hay que destacar la mineria y las industrias de
transformacion, fundiciones y metalurgia en general. Actividades especi-
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ficas producen riesgos mayores frente a determinados elementos, como la
exposicion al plomo en las empresas de baterias o la exposicion al mercu-
rio en las operaciones de electrdlisis. Los trabajadores dentales han reci-
bido una notable atencion en las Gltimas décadas por su potencial exposi-
cion al berilio, al mercurio y al niquel.

Efectos sobre la salud

Algunos metales son esenciales para el hombre, pero cuando exceden
de unos determinados limites pueden llegar a ser toxicos. Asimismo,
entre los diferentes metales, esenciales o no, pueden producirse interac-
ciones de forma que cualquier aporte excesivo de uno de ellos disminuya
la absorcion de otro.

Por norma, los efectos toxicos agudos de los metales se producen
como consecuencia de la inhalacidon de aire o de la ingestion de liquidos
que contengan dichos metales. Era clasica, por ejemplo, la presencia de
plomo en el agua procedente de las tuberias. Las altas concentraciones de
metales en las atmosferas de trabajo suelen ser producto de accidentes
industriales (explosiones, fugas, averias en equipos de ventilacion, etc.)

La inhalacion de altas concentraciones de metales tiene un efecto irri-
tante y puede causar graves lesiones en el aparato respiratorio, llegando
incluso al edema de pulmo6n. También pueden producirse muertes inme-
diatamente después de la exposicion. La situacion clinica més frecuente
es el cuadro de fiebre de los metales, tras la exposicion respiratoria en el
medio laboral a humos metalicos.

Los efectos de exposicion profesional cronica son los mas importan-
tes, y de los que se tiene mas informacidn, como es el caso del plomo del
que se conoce su toxicidad desde hace siglos.

El metabolismo de los compuestos metalicos afecta en general muy
poco a su toxicidad. Los compuestos organicos tienden a transformarse
en inorganicos lentamente, aunque en algin caso, como el arsénico,
sucede lo contrario.



38 © EXPOSICION LABORAL A PRODUCTOS QUIMICOS EN LA COMUNIDAD DE MADRID

La vida media de los compuestos metalicos en el organismo es varia-
ble pero tiende a ser prolongada debido a su afinidad y a su acumulacion
en los huesos; a causa de ello su eliminacidén es muy lenta, produciendo
por tanto intoxicacion de tipo cronico a largo plazo. La sangre, la orina 'y
el pelo son las muestras biologicas mas empleadas para medir la exposi-
cion o dosis. Las dos primeras para determinar una exposicion reciente y
la Gltima para determinar una exposicion anterior y su evolucion en el
tiempo. En cuanto a la eliminacion, se realiza a través de la orina (si es
hidrosoluble) o de las heces. También se pueden eliminar a través del
sudor, pelo y unas.

Principales metales y sus efectos sobre la salud

Metal Efectos/toxicidad

Arsénico Dolor abdominal, nduseas, vémitos y diarreas. Dafio renal. Alteraciones del sis-
tema nervioso central. Polineuropatia sensitivo-motora de extremidades inferiores.
Afecciones cutaneas. Irritacion vias respiratorias. Lesiones cardiacas y vasculopa-
tfa. Cancer de piel, pulmén e higado.
VLA-ED: 0,01 mg/m3
VLB: 50 pg/g de creatinina midiéndose al final de la semana laboral.

Cadmio Fiebre de los metales. Dolor abdominal, nduseas, vémitos y diarrea. Rinitis. Pig-
mentacion amarilla de los dientes. Se acumula principalmente en los rifiones y
tiene una vida media bioldgica prolongada de 10 a 35 afios en los seres humanos y
es carcindgeno por inhalacion. El rifion es el 6rgano mas afectado por la toxicidad
del cadmio.
VLA-ED para la fraccion inhalable: 0,01 mg/m3.
VLA-ED para la fraccion respirable: 0,02mg/m3.
Tiene dos VLB: cadmio en orina, con un valor de 5 pg/g de creatinina, y cadmio en
sangre, con un valor de 50 pg/I.

Cromo La absorcion del cromo tras la exposicién por via oral es relativamente baja y

depende del estado de oxidacidn. El cromo (VI) se absorbe més facilmente a través
del tracto gastrointestinal que el cromo (lll) y puede atravesar las membranas
celulares. Existe relacion entre la exposicion al cromo (VI) por inhalacion y el cancer
de pulmén. En pruebas de la genotixicidad /n vitro e in vivo, los compuestos del
cromo VI resultan activos, pero no los del cromo (I11). Los jugos gastricos humanos
pueden disminuir o impedir la accion mutagénica del cromo (VI).

Insuficiencia renal y hepéatica. Coagulopatia. Ulceras cutaneas. Rinitis.
Perforacion tabique nasal.
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Metal Efectos/toxicidad

... Gromo Céncer de senos paranasales.
VLA-ED: 0,5 mg/m3.
El cromo hexavalente tiene un VLB, cromo total en orina, con dos formas de
medirse: al principioy al final de la jornada, con un valor de 10 pg/g de creatinina,
y al final de la semana laboral, con un valor de de 30 pg/g.

Berilio Irritacion de las vias aéreas superiores. Neumonitis quimica. Fiebre de los metales.
Afecciones respiratorias. Granulomas. Trastornos renales. Hiperurucemia. Nefro-
calcinosis.

Es cancerigeno por inhalacion, pudiendo producir cancer de pulmén.
VLD-ED: 0,002 mg/m3.

Niquel Fiebre de los metales. Afecciones respiratorias, rinitis, perforacion tabique nasal.
Dermatitis de contacto.

Céncer bronco-pulmonar, de senos, de laringe y estdmago.
VLD-ED para los compuestos insolubles: 0,2 mg/m3.
VLD-ED para los compuestos solubles: 0,1 mg/m?.

VLD-ED para el metal: 1 mg/m3.

Zinc Fiebre de los metales (con el se da con mayor frecuencia). Rinitis y perforacion de
tabique nasal. Dermatitis de contacto. Conjuntivitis y alteraciones retinianas. Ero-
siones y pérdida de piezas dentales.

VLD-ED, para los humos: 5 mg/md.
VLDpED para los polvos: 10 mg/m?.

Manganeso | Quemazon intensa, nduseas y hematemesis. Neumonitis quimica: neumonia man-
ganica. Cuadro neuropéatico: "psicosis manganica". Sindrome parkinsoniano.
Parece ser neurotdxico para los mineros, tras una prolongada exposicion al polvo
que lo contiene.

VLD-ED: 0,2 mg/m3.
Mercurio Gastroenteritis aguda, estomatitis, colitis. Insuficiencia renal aguda por necrosis.

Edema agudo de pulmén. Gingivitis y estomatitis con sialorrea. Pérdida de piezas
dentales. Problemas oculares. Afeccion del sistema nervioso central: erectismo
mercurial (cambios de caracter, insomnio, pérdida de memoria). Polineuropatia
sensitivo-motora en las extremidades inferiores.

Las embarazadas y las madres lactantes estan probablemente expuestas a los
efectos negativos de este compuesto.

VLD-ED del mercurio elemental: 0,025 mg/m3.

Tiene dos VLB: mercurio inorganico total en orina, con un valor de 35 pg/g de cre-
atinina, midiéndose antes de la jornada laboral, y mercurio inorganico total en
sangre, con un valor de 15 pg/l, tomandose la muestra al final de la semana
laboral.
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Por ejemplo, el plomo y el cadmio tienen vidas medias superiores a los
20 afos, mientras que otros, como el arsénico o el cromo, no se acumulan
y tienen vidas medias de dias, aunque pueden detectarse durante mas
tiempo en lugares considerados de eliminacion como pelo y unas.

En el pasado, antes de la introduccion de medidas preventivas, los
metales eran causa frecuente de intoxicaciones agudas muy graves. Hoy
en dia, aunque sean mucho mas raras, se sabe que sus efectos son graves a
concentraciones mucho mas bajas de los que se pensaba en el pasado. A
continuacion reproducimos una lista no exhaustiva de los metales mas
utilizados en la industria y los posibles efectos del toxico en el organismo:

5.3. Plaguicidas

También llamados pesticidas, son productos destinados a destruir ani-
males, vegetales, microorganismos y virus o a prevenir su accion.

Los plaguicidas se presentan en forma de polvo, pastillas, emulsiones
y soluciones en diversos disolventes (queroseno, xileno, fracciones de
petrdleo, etc.), cuya accion toxica debe ser también tenida en cuenta.

Actualmente son muy utilizados para el control de plagas urbanas, lo
que conlleva la aplicacion de insecticidas en el interior de edificios y
locales, muchas veces no suficientemente controlados, por lo que esta
suponiendo un riesgo laboral para muchos trabajadores de oficinas, cen-
tros docentes, sanitarios o comercios, con el agravante de que suele pasar
inadvertido al no corresponder con la propia actividad del trabajo, provo-
cando a veces intoxicaciones importantes. Los productos insecticidas tie-
nen la caracteristica de permanecer activos en el ambiente durante meses,
su presencia durante semanas comporta un fenomeno de redispersion
aérea de los mismos (fijados a particulas de polvo) y la posibilidad de
contacto de la piel de los trabajadores de forma continuada con las super-
ficies tratadas o contaminadas indirectamente (papeles, objetos de ofi-
cina, sillas, mesas de trabajo...).



EXPOSICIONES MAS FRECUENTES ® 4.1

Principales grupos Principales componentes

Organoclorados DDT, dienos, hexaclorociclohexano, indenos clorados.

Organofosforados Paration, fenitrotion, diacindn, dimetoato, fention, diclorvés,
malation y demetdn.

Carbamatos Derivados del 4cido cabamico, ditiocarbamatos y derivados de
acidos tiocarbamicos.

Ditiocarbamatos Maneb, mancozeb.

Piretroides sintéticos Pirmetrin, decametrin y fenvalerato.

Bipiridilos Paracuat y dicuat.

Dinitrofenolicos DNOC, binapacril, dinoseb.

Triazinas Simazina y Atrazina.

La intoxicacion por exposicion profesional se manifiesta en trabajado-
res que se dedican a la fabricacidn, preparacion o aplicacion de estas sus-
tancias, siendo la actividad laboral desencadenante mas coman en las
intoxicaciones la pulverizacion de plaguicidas sin guardar las medidas de
proteccion adecuadas. La via de penetracion es esencialmente cutanea y
en parte respiratoria.

Desde el punto de vista de su constitucion quimica, pueden clasifi-
carse en diversos grupos o familias, siendo los mas importantes:

Si ordenamos de mayor a menor toxicidad las cuatro familias de pla-
guicidas mas utilizados quedarian en este orden: organoclorados, organo-
fosforados, carbamatos y piretroides.

Conviene recordar que cuando dos o mas plaguicidas se usan simulta-
neamente pueden interactuar y volverse mas o menos toxicos, depen-
diendo de su mecanismo de accion.

Dada la amplia y diversa utilizacion de los plaguicidas, se puede
hablar de grupos de personas expuestas:

* Agricultores, incluidas las familias de estos trabajadores.

* Trabajadores en contacto directo. Intervienen en la fabricacion,
manipulacion, envasado, etc.
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* Trabajadores en contacto indirecto. Desarrollan su trabajo en zonas
tratadas con estas sustancias.

* Poblacion en general. Por el consumo de productos contaminados,
por contaminacion del aire en locales o areas tratadas, por agua
contaminada, por circuitos de aire acondicionado contaminado,
etc., ya que son muy persistentes.

Dentro de este grupo, deben tener especial consideracion las mujeres
embarazadas y las personas especialmente sensibles. Muchos de estos
productos tienen la caracteristica de que son solubles en las grasas y que
se depositan en las células grasas del cuerpo. Las mujeres poseen de un 15
aun 20 por ciento mas de estas células que el hombre, por lo que los efec-
tos a largo plazo seran mas prolongados e intensos en las mujeres. Ade-
mas hay plaguicidas potencialmente mutagénicos.

La intoxicacion aguda por plaguicidas produce diferentes efectos
sobre el organismo humano: sintomas dermatolégicos, como prurito y
erupcidn cutanea; neuroldgicos como mareo, cefalea, temblor, pérdida de
consciencia, convulsiones, parestesias, paralisis; oculares, como vision
borrosa y lagrimeo; cardiorrespiratorios como palpitaciones, fatiga al res-
pirar, tos, aumento de la expectoracion, dolor toracico, sibilancias y ron-
cus, y digestivos, como nauseas, vomitos, dolor abdominal, estrefi-
miento...

En caso de intoxicaciones cronicas, los sintomas son mas inespecifi-
cos: cansancio, cefalea, alteraciones del suefo, cambios de caracter,
depresion, temblor, paresias, disminucion de la libido, impotencia sexual.

Existen algunos plaguicidas potencialmente cancerigenos y mutagenos.

Es muy importante la informacion a los trabajadores sobre la toxicidad
de los productos que manejan, y sobre cobmo reconocer los sintomas preco-
ces de una exposicion excesiva: cefaleas, nauseas, debilidad y temblores.

En el uso de plaguicidas en el interior de los edificios hay que tener en
cuenta algunas consideraciones:
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* Suuso debe estar estrictamente reservado a personal técnicamente
preparado y legalmente capacitado.

* Todo tratamiento en interiores debe ser considerado como opera-
cion de riesgo, por lo que debe ser correctamente planificado y
supervisado. Los protocolos de trabajo deben contemplar actuacio-
nes antes, durante y después de los tratamientos. Los recintos trata-
dos suelen ser espacios cerrados sin posibilidad de ventilacion y a
menudo con presencia de materiales absorbentes, como moquetas,
cortinas, etc.

* Dado que pueden presentarse problemas de salud en las semanas
posteriores al tratamiento, debe quedar constancia de su realiza-
cion en un libro de registro. Si apareciesen efectos adversos, tam-
bién se deben registrar.

* Sedebe garantizar que la informacion llegue a todos los trabajado-
res de los locales tratados, incluidos aquellos que son externos a la
empresa, como trabajadores de limpieza o vigilancia.

* No realizar tratamientos rutinarios e indiscriminados de desinsec-
tacion y deben plantearse otros métodos de lucha contra las plagas
que no sean quimicos.

e Utilizar siempre el plaguicida menos toxico.

* Respetar el plazo de seguridad, es decir, las horas durante las cua-
les no se puede acceder a las zonas tratadas y afectadas. Transcu-
rrido el plazo de seguridad, se garantizard una ventilacion sufi-
ciente del area tratada y de la que haya podido quedar afectada.

5.4. Sensihilizantes

La exposicion a diferentes sustancias que existen en el puesto de tra-
bajo puede causar asma, rinitis, vasculitis, neumonitis de hipersensibili-
dad, fiebre inespecifica, urticarias-angiodemas y dermatitis alérgica de
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contacto. Las sustancias causantes de estos efectos se conocen como sen-
sibilizantes. La exposicion a estos productos pueden causar enfermeda-
des importantes e incluso en algunos casos la muerte. Estas sustancias
entran en el organismo por inhalacion o penetracion cutanea.

Los sensibilizantes respiratorios son sustancias que al ser inhaladas
pueden dar lugar a reacciones alérgicas en el sistema respiratorio. Una
vez que esto ha ocurrido, la exposicion posterior, aun a concentraciones
muy bajas, puede producir enfermedades respiratorias como asma, alveo-
litis, rinitis, conjuntivitis, etc. Estas sustancias quimicas llevan asociada,
en la etiqueta de los productos que la contienen, la frase de riesgo R-42
“Posibilidad de sensibilizacion por inhalacion” .

Los sensibilizantes dérmicos son sustancias que se introducen en el
organismo a través de la piel, produciendo una hipersensibilidad indivi-
dual que culmina con la aparicion de un eczema cutaneo denominado der-
matitis alérgica de contacto. Estas sustancias quimicas llevan asociada,
en la etiqueta de los productos que la contienen, la frase de riesgo R-43:
“Posibilidad de sensibilizacion en contacto con la piel”.

Inicialmente, la respuesta de las personas a un compuesto sensibilizante
puede ser pequefa o no existir. Sin embargo, después de que un individuo
se ha sensibilizado, la exposicion siguiente puede producir respuestas
intensas aun a muy bajas concentraciones. La severidad del efecto no
guarda relacion con la concentracion ni con la duracion de la exposicion.

Los trabajadores que se han sensibilizado a un compuesto en particu-
lar también pueden presentar una reactividad cruzada a otros compuestos
con estructura quimica similar. Sustancias que no son sensibilizantes,
pero si irritantes, pueden igualmente provocar o agravar la reaccion alér-
gica de los individuos sensibilizados.

Los sintomas pueden comenzar con so6lo unos minutos de exposicion
o bien tardar en aparecer algunas horas (pueden ocurrir por la noche), en
cuyo caso puede no establecerse su relacion inmediata con el trabajo. Sin
embargo, la disminucion de los efectos durante los fines de semana o las
vacaciones permite establecer como posible causa el origen laboral.
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Ante la sospecha de que un trabajador esté sensibilizado hay que sepa-
rarlo inmediatamente de la fuente de exposicion y debe ser examinado
por el médico especialista en Medicina del Trabajo de la Mutua de Acci-
dente de Trabajo y Enfermedad Profesional para realizar el diagndstico y
el reconocimiento de la enfermedad profesional.

Si se confirma el dano, el trabajador es susceptible de un cambio de
puesto de trabajo e incluso, y en funcion de la gravedad, de una incapaci-
dad permanente por enfermedad profesional.

De todas las patologias sensibilizantes laborales estudiadas en la Uni-
dad de Neumologia y Alergia Laboral del Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo en 2003, la mas prevalente es la patologia respira-
toria, principalmente el asma profesional, seguida de la urticaria. Segin
la etiologfia, la causa mas frecuente es la inhalacion de isocianatos con un
25,53 por ciento, seguidos del latex, persulfatos, bisulfito y cromo en el
cemento’.

Los principales danos a la salud de los sensibilizantes son los siguientes:
Por inhalacion:

* Asma: ataque de ahogo (dificultad para respirar) con silbidos y
opresion en el pecho que desaparecen al eliminar la exposicion.

* Alveolitos alérgica extrinseca: pérdida de la capacidad respiratoria
y sintomas de gripe. La exposicion continuada puede producir
fibrosis, cuadro similar al que presenta la asbestosis en el pulmon.

e Rinitis: moquillo y congestion nasal.

* Conjuntivitis: lagrimeo, irritacién ocular, habones, picores, hin-
chazdn de cara o de todo el cuerpo.

* Sindrome de disfuncion de la via reactiva: después de un accidente
laboral o de una larga exposicion a un sensibilizante puede apare-

cer crisis de asma ante diferentes inhalantes laborales y no labora-
les, irritantes, tOxicos o sensibilizantes.

9 Alday, E. Memoria de la Unidad de Neumologia y Alergia Laboral 2003. CNNT. INSHT.
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Por contacto:

* Dermatitis alérgica de contacto: se caracteriza por un enrojeci-
miento de la piel (eritema), una hinchazon de los tejidos cutaneos
(edema) y la aparicion de vesiculas o ampollas llenas de liquido en
una primera fase.

Los alérgenos que act@ian por estas vias son sustancias muy variadas,
los méas comunes se producen por la utilizacion de:

Producto Usos y sectores

Latex Sector sanitario; industrias de fabricacion de pegamentos y adhesivos, neu-
maticos, botas y zapatos, anticongelantes y refrigeradores de agua, detergen-
tes, fungicidas y germicidas, pinturas y barnices, industria fotografica, textil
(elasticos), prétesis ortopédicas, dediles de goma, fabricacion de guantes de

|atex, etc.
Caucho Fabricacion del caucho y utilizacion en multitud de sectores.
Enzimas Industria textil: eliminacién de manchas proteicas, lipidicas y de almiddn. Res-

tauracion de fibras de almidon, etc.

Industria papelera: modificacion del almidén, control de resinas de depésito,
aumento del efecto blanqueante, etc.

Industria del curtido: remojo, rendido, depilado, desengrase. ..

Industria alimentaria: complemento de la harina, mejora de la corteza, refrige-
racion y congelacién de masas, antiendurecimiento, debilitacion y fortaleci-
miento del gluten.

Licuefaccion del almiddn, sacarificacion, isomerizacién y produccion de azdcar;
coagulacion de la leche, hidrélisis de lactosa, desarrollo del sabor de los quesos,
eliminacion de perdxido de hidrégeno, etc.

Madera Industria de la madera: tala de arboles, produccién de muebles y materiales de
construccion, transformacién de la madera, suelos, tarimas, etc.

Pescadosy Manipulacién de pescados y mariscos al entrar en contacto con las proteinas

mariscos de origen natural del propio pescado/marisco, asi como de proteinassobreafia-
didas procedentes de algunos parasitos.

Productos Utilizacion y manipulacion en todos los sectores principalmente de isocianatos,

guimicos persulfatos, bisulfito, etc.

Metales Utilizacion y manipulacion en todos los sectores, fabricacién de monedas, ba-

fios, cromo en el cemento, etc.
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5.5. Agentes quimicos asfixiantes

Son sustancias que causan una deficiencia en oxigeno sin interferir
con la mecanica de la respiracion, bien por desplazamiento del oxigeno
del aire (asfixiantes simples) o por alteracion de los mecanismos oxidati-
vos bioldgicos (asfixiantes quimicos).

Los gases asfixiantes simples son gases que, en general, no act@ian
como toxicos, pero que pueden producir daios e incluso la muerte por
desplazamiento del oxigeno atmosférico, reduciendo su nivel de concen-
tracion por debajo del limite necesario para la vida.

Reducen la presion parcial de oxigeno en el aire inspirado; son necesa-
rias por lo tanto grandes concentraciones para producir asfixia, ya que
ocupan el lugar del oxigeno y lo desplazan. L.os més comunes son el nitrd-
geno, el metano, el acetileno, el anhidrido carbonico, el propano, el nedn
y el helio.

En los gases asfixiantes quimicos se incluyen los gases que no privan
de oxigeno a los pulmones, pero ejercen una accion quimica sobre la san-
gre, impidiendo el transporte de oxigeno hasta los tejidos, a pesar de que
el aire inspirado esté oxigenado, o bien actuando sobre los tejidos mis-
mos, impidiendo que el oxigeno transportado en cantidad suficiente por
la sangre sea captado por ellos.

Acttan al combinarse quimicamente con los constituyentes celulares
encargados del transporte de oxigeno o de su utilizacion celular. Los prin-
cipales son el monoxido de carbono, los agentes metahemoglobinizantes
y el cianuro y sus compuestos volatiles.

Otros productos quimicos también pueden producir signos de asfixia
los narcdticos y los anestésicos, tales como el éter, el cloroformo, el 6xido
nitroso y el bisulfuro de carbono. Estos compuestos actlian sobre el tejido
nervioso, incluido el centro respiratorio, y su uso excesivo lleva a produ-
cir depresion y fallos respiratorios; por ejemplo, el amoniaco, el bioxido
sulfuroso, el cloro, el fosgeno, el didxido de nitrogeno y el bromometano,
de tal manera que pueden producir la muerte en los casos de grandes
exposiciones a ellos.
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Los principales productos y las actividades donde se utilizan son las
siguientes:

Asfixiantes Actividad tipica
simples
Nitrégeno Aplicaciones: como atmdsfera inerte protectora o aislante, gas inerte para

remocion de gases disueltos en liquidos (desgasificacion) y para agitacion de
liquidos, agentes de limpieza y secado, en quimica petroquimica, en forma
liquida para enfriamiento y congelacion criogénica.

Acetileno Corte y soldadura de metales en combustion con oxigeno.

Metano Como iniciador para sintesis de gran variedad de sustancias organicas (clo-
roformo, tetracloruro de carbono, acetileno...), para la produccién de amo-
niaco.

Etano Como combustible, sintesis organica, para aplicacion de anélisis instrumen-

tal (cromatografia, absorcion atémica) y como refrigerantes.

Propano Aprovechamiento energético como combustible; en la industria quimica es
uno de los productos de partida en la sintesis del propeno, como gas refrige-
rante (R290) o como gas propulsor en sprays.

Butano Combustible doméstico e industrial (cocinas, estufas y electrodomésticos a
gas, etc.)
Helio Para producir la ascension de los globos aerostaticos y en los globos sonda

que se envian a la atmésfera con fines cientificos. En cirugia, se utilizan
cabezas de helio ionizado en el tratamiento de tumores de los ojos y para
reducir el flujo sanguineo en pacientes con malformaciones cerebrales. Como
aire artificial, mezclado con oxigeno para los buzos y también para personas
con asmay otros problemas respiratorios. Como atmésfera inerte en la solda-
dura de arco para metales ligeros (aleaciones de magnesio y aluminio...)

Argon Mezclado con nedn se utiliza para llenar tubos fluorescentes de descarga
eléctrica empleados en letreros de propaganda (similares a los anuncios de
nedn), en lamparas eléctricas o bombillas, para llenar tiratrones de contado-
res de radiacion, en la manipulacidn de reactivos quimicos en el laboratorio y
en el sellado de empaques de estos materiales.
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Asfixiantes Actividad tipica

quimicos

Monoéxido de En la industria quimica en operaciones de manufactura para la produccion
carbono de metanol, 4cido acético, fosgeno, combustibles y sintesis organica. En

metalurgia es usado en la recuperacion de la alta pureza del niquel, para el
oro en brutoy como agente reductor de los 6xidos de los metales.

Cianuros Tratamiento de los minerales de oro y plata, bafios electroliticos, tratamiento
de los aceros para aumentar su dureza.

Otros Actividad tipica

productos

quimicos

Cloroformo Disolvente y anestésico

Oxido nitroso Fabricacion de écido nitrico y decapado de metales. Presente en ciertos

combustibles para la propulsién de cohetes, etc.

Cloro Desinfectante (purificacion del agua) y decolorante (blanqueo, industria del
papel, industria textil).

Daiios a la salud

En los asfixiantes simples, la sintomatologia puede ser leve o grave y
poner en peligro la vida del trabajador. Los sintomas son progresivos:
cefalea, vértigo, disminucion del estado de alerta, nduseas, vomitos,
letargo, cianosis, depresion respiratoria, convulsiones, coma e incluso la
muerte.

La anoxia puede producir acidosis metabolica o colapso circulatorio.

También pueden tener efectos en otros sitios como la piel y las conjun-
tivas.

En las exposiciones moderadas hay manifestaciones de rinitis, traque-
obronquitis o alveolitis de poca intensidad, con pocas expresiones radio-
logicas.

Ademas, después de un periodo de latencia variable la persona
expuesta puede presentar manifestaciones de toxicidad: vomitos, cefalea,
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incoordinacion motora, temblores, estupor, depresion respiratoria y
edema pulmonar tardio no cardiogénico.

En el caso de los asfixiantes quimicos el ejemplo mas importante es el
monoxido de carbono (CO), producto de la combustion incompleta de
materiales organicos. La hemoglobina tiene una afinidad 240 veces
mayor por el mondxido de carbono que por el oxigeno por lo que facil-
mente el primero sustituye al segundo. La nueva combinacion da lugar a
la carboxihemoglobina (COHb), molécula que impide la disociacion del
oxigeno de la molécula de la hemoglobina, lo que trae como resultado
hipoxia o déficit de oxigeno.

Los que sobreviven a esta intoxicacion después de varias semanas
pueden presentar secuelas tardias como: leucoencefalomalacia, neuropa-
tia periférica y necrosis de los ganglios basales.

5.6. Polvos y fibras

Entendemos que hay polvo cuando nos encontramos particulas solidas
en suspension en el aire, provocadas por la manipulaciéon (triturado,
pulido, lijado, etc.) de un material original en estado solido.

Por su composicion el polvo industrial puede ser animal, vegetal y
mineral. Por sus efectos lo podemos clasificar:

* Polvo neumoconidtico: causa una clase de alteraciones irreversi-
bles en el pulmon, llamada neumoconiosis, producida por ejemplo
por el polvo con méas de un 1 por ciento de silice libre cristalina.

* Polvo toxico: produce una accidon toxica primaria en el organismo,
como por ejemplo el saturnismo provocado por el 6xido de plomo.

* Polvo cancerigeno: puede inducir o producir cancer, como por
ejemplo cromatos, cadmio, arsénico, berilio, amianto, etc.

Dependiendo de su tamano tendran un comportamiento y una dife-
rente capacidad de penetracion en el aparato respiratorio. Ademas del
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tamafo, hay que conocer la composicion quimica del polvo, pues de
ambas depende la agresividad y la capacidad de afectar a la funcion pul-
monar.

Efectos sobre la salud

Segiin el tipo de particulas los efectos sobre la salud pueden ser méas o
menos graves. No obstante, no hay polvos inocuos; cualquier exposicion
a polvo supone un riesgo.

Las particulas de polvo menores de 10 micras son capaces de ser
arrastradas por la corriente aérea inspiratoria (polvo inhalable). Las
mayores quedan depositadas en vias aéreas altas. Estas particulas seran
eliminadas en un corto periodo de tiempo por el transporte mucociliar.

Las particulas de polvo de menos de 5 micras, "fraccion respirable”,
son las que representan mayor riesgo debido, por un lado, a que permane-
cen mas tiempo en el aire y por otro, a su pequeho tamano. Las particulas
que no se eliminan pueden llegar al intersticio alveolar y quedar reteni-
das. Seran éstas las que van a producir las enfermedades mas graves.

¢ Neumoconiosis: silicosis, asbestosis, neumoconiosis de los mine-
ros del carbon, siderosis, aluminosis, beriliosis, etc.

e Cancer pulmonar: polvo con contenido de arsénico, cromatos,
niquel, amianto, particulas radiactivas, etc.

*  Cancer nasal: polvo de madera en la fabricacion de muebles, polvo
de cuero en industrias del calzado, etc.

* Irritacion respiratoria: traqueitis, bronquitis, neumonitis, enfisema
y edema pulmonar.

* Alergia: asma profesional y alveolitos, alergia extrinseca (polvos
vegetales y ciertos metales).

* Bisinosis: enfermedad pulmonar por polvos de algodon, lino o
canamo.
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* Infeccidn respiratoria: polvos conteniendo hongos, virus o bacte-
rias.

* Intoxicacion: el manganeso, plomo o cadmio pueden pasar a la
sangre una vez inhalados como particulas.

* Lesiones de piel: irritacion cutanea y dermatosis (producidas por
ejemplo: por berilio, arsénico, acido cromico, plasticos, etc.)

* Conjuntivitis: contacto con ciertos polvos.

* Riesgo de explosion: las materiales organicos y metales solidos,
pulverulentos, dispersados en el aire en forma de nube, pueden

arder con violencia explosiva. Tal es el caso de fabricas de harina,
azlicar, piensos, pulido de metales, etc.

Compuesto Variedad VLA
Algoddn 1.5 mg/m3
Amianto Crocidolita 0.3 fibra/cc.
Crisotilo 0.6 fibra/cc.
QOtras variedades 0.3 fibra/cc.
Arsénico 0.01 mg/m3
Carbon (fraccion respirable) 2 mg/m?
Cemento Pértland (polvo total) 10 mg/m3
Cereales (polvo total) 4 mg/m3
Fibras minerales 1 fibra/cc.
Fibras vitreas artificiales (fibras ceramicas
refractarias, fibras para usos especiales, etc.) 0,5 fibras/cc
Fibras vitreas artificiales (fibra de vidrio, lana
mineral, etc.) 1 fibra/cc
QOtras fibras artificiales o sintéticas (p-aramida, etc.) 1 fibra/cc
Silice cristalina (fraccion respirable) Cristobalita 0.05 mg/m3
Cuarzo 0.1 mg/m3
Talco (fraccion respirable) 2 mg/m?
Grafito (fraccion respirable) 2 mg/m?
Polvo madera (polvo total) 5 mg/m?

Mica (fraccion respirable) 3 mg/m?
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Las fibras

Se denominan fibras a las particulas elongadas cuya longitud es varias
veces superior al didmetro, es decir son mas largas que gruesas. Se clasifi-
canen:

* Fibras naturales minerales (amianto, arcillas y zeolitas fibrosas,
etc.) y fibras naturales procedentes de animales o vegetales (seda,
lana, algodon, lino, cahamo, yute, etc.)

* Fibras artificiales de origen natural (rayon de viscosa, proteinas,
éster celuldsico, fibras de vidrio, de cerdmicas o de roca y las lanas
de roca, de vidrio, etc.) y fibras artificiales de origen sintético ( polia-
midas, poliéster, polipropilenos, polimetanos, carbon y grafito.)

Efectos sobre la salud

Las fibras que pueden representar un riesgo para el sistema respirato-
rio son las fibras respirables, entendiéndose como tales las fibras finas
que tienen la posibilidad de alcanzar los alvéolos pulmonares. Las fibras
no respirables son las fibras mas gruesas que no se mantienen mucho
tiempo en suspension en el aire y aunque llegaran a ser inhaladas queda-
ran retenidas y seran eliminadas en las partes superiores del sistema respi-
ratorio.

La respirabilidad de las fibras viene determinada por su diametro. Se
consideran respirables las fibras que tienen un didmetro inferior a 3
micras. La longitud apenas influye, si bien se acepta que las fibras respi-
rables de longitud inferior a 5 micras no serian peligrosas por ser de
tamano inferior al de los macréfagos alveolares.

La Internacional Agency for Research on Cancer (IARC) ha clasifi-
cado a todas las fibras fabricadas por el hombre como posiblemente can-
cerigenas para los humanos.

* Pueden provocar irritacion en la piel y el tracto respiratorio supe-
rior.
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* El contacto de la fibra ceramica con la piel puede provocar, en per-
sonas muy sensibles, irritaciones transitorias leves.

e La utilizacion de las fibras de para-aramida (Kevlar) presentan un
ligero riesgo de irritacion cutanea. Estas fibras son demasiado
grandes para que puedan inhalarse, aunque su abrasion, trituracion
o corte puede generar fibras mas pequefias que pueden ser inhala-

das.

e Lafibra de vidrio puede provocar irritacion en los ojos, garganta y
piel, aunque a veces es mas peligrosos los productos con los que se
mezcla (estireno de las resinas de poliéster, las resinas Epoxy, etc.).

Polvo/fibra

Efectos especificos

Ashesto 0 amianto

El 6rgano diana del ashesto o amianto es el pulmén.
Géncer bronco pulmonar, mesotelioma de pleura, peritoneo y pericardio.
Asbestosis.

Carbon mineral

Los efectos del polvo de carbon, pueden tener dos estadios:
a) neumoconiosis simple (pulmén negro o back luna)
b) fibrosis masiva progresiva (progresiva masiva fibrosis).

Carburos de metales
duros (cobalto)

Lainhalacién de polvo puede provocar manifestaciones respiratorias de

cuatro tipos:

a) manifestaciones transitorias intersticiales difusas

b) manifestaciones de probable origen inmunolégico

¢) manifestaciones simil alveolitis alérgica

d) alveolitis descamativas con células gigantes multinucleadas que
evolucionan hacia la fibrosis.

Clasificado por la IARC en el Grupo 2B. Posible carcindgeno para el hombre.

Carburo de metales
duros (titanio)

El 6xido de titanio podria ser causa de fibrosis pulmonar. Clasificado por
laIARC en el Grupo 3.

Carburo de metales

La exposicion prolongada al polvo de carburos termotratados, puede dar

duros (tungsteno o lugar a diferentes sindromes respiratorios que incluye fibrosis pulmonar.
wolframio)
Cemento La exposicion aguda puede afectar a la:

- piel: dermatitis irritativa aguda, dermatitis caustica, dermatitis
eczematiforme aguda recidivante
- vias respiratorias: Irritacion de vias Respiratorias.
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Polvo/fibra Efectos especificos
... Cemento Y la toxicidad crénica a:
- piel: dermatitis eczematiforme crénica.
- vias respiratorias: bronquitis cronica, neumoconiosis benigna.
- ojos: blefaritis crénica, conjuntivitis crénica.
Oxido de hierro La neumoconiosis del hierro se debe a sobrecarga, es una neumoconiosis
(humosy polvos) benigna.

La aparicion de una fibrosis reactiva se deberia a la combinacién con
otros toxicos y no por exposicion al 6xido de hierro sélo. Fundicién de hierro
y acero esté clasificado por la IARC en el Grupo 1. Carcindgeno para el
hombre. Céncer de pulmén.

Silicatos (talco)

Causante de neumoconiosis menos grave que en la silicosis y ashestosis.
Perfodo de latencia de 20 afios.

Eltalcoesta listado por la IARC en el Grupo 1; es carcindgeno para el hom-
bre cuando contiene fibras ashestiformes.

Silicatos
(caolin— mica)

Caolin: puede causar neumoconiosis de gravedad intermedia.
Mica: poco agresivo para el pulmdn. Se han descrito pocos casos de neu-
moconiosis.

Silice

La silicosis es una neumoconiosis maligna producida por silice (Si0,) en
forma cristalina.

El silice esta listado por la IARC en el Grupo 1. Carcinégeno para el hombre
en su forma cristalina.

Fibras vegetales
(Algodon, lino,
cafiamo, sisal)

Fiebre de la hilatura. Se da en trabajadores nuevos y se caracteriza por
cefalalgias, sensacion gripal con ligera hipertermia, tos seca.

Amianto

El amianto (o asbesto) es un término que describe una serie de minera-
les de estructura fibrosa cuya composicion quimica es de silicatos de
magnesio o silicatos ferrosos.

El amianto tiene més de 3.000 aplicaciones. Se encuentra en casi todos
los sectores e industrias. La mayoria se utilizaba en la produccion de pro-
ductos de amianto-cemento para la fabricacion de losetas, tableros y
tubos a presidon; como aislante térmico en calderas y tubos, como protec-
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cion contra incendios de tabiques y vigas de edificios, para la mejora de la
resistencia al fuego de la celulosa y otros materiales y para mejorar la
resistencia al desgaste (pastillas de freno de coches), etc.

Existen varios tipos de amianto. Los més importantes son, por un lado,
el crisotilo o amianto blanco, que es el de mayor uso, y, por otro, la croci-
dolita o amianto azul, que es el mas nocivo.

Los principales efectos sobre la salud derivados de la exposicion al
asbesto son: la asbestosis (fibrosis pulmonar), el cancer de pulmén y el
mesotelioma (pleural o peritoneal), habiéndose encontrado también aso-
ciacion con otras neoplasias (carcinomas gastrointestinales o de laringe).
Existe sospecha no confirmada de que el asbesto puede producir otros
canceres (de rindn, de ovario, de mama).

La utilizacidn y la comercializacion fue prohibida en el 2001 por la
Orden de 28 de abril, lo que en la actualidad nos lleva a plantearnos dos
problemas fundamentales: el amianto instalado en nuestro pais y los
miles de trabajadores que han estado expuestos al mismo.

Cualquier actividad que implique riesgo de exposicion a amianto
(tareas de mantenimiento, reforma, demolicion, etc.) debe acogerse a lo
establecido en el Real Decreto 396/2006.



6. Un caso especial:
los cancerigenos

Especial atencion merecen un tipo especial de productos toxicos, los
cancerigenos; es decir, aquellos capaces de provocar cancer. En la actuali-
dad, el cancer constituye la segunda causa de muerte (20-22 por ciento),
después de las enfermedades cardiovasculares.

Entre 1990 y 1993 y seglin datos del sistema de informacion europeo
CAREX (CARcinogen EXposure), alrededor de 32 millones de trabaja-
dores en los 15 paises de la UE (23 por ciento) y 3,1 millones en Espaia
han estado expuestos a alguno de los agentes cancerigenos clasificados
por laIARC (International Agency for Research on Cancer) como cance-
rigenos conocidos para el hombre (categoria 1) o como probablemente
carcinogeno (categoria 2A)!0.

Las estimaciones mas generalmente aceptadas de los canceres de ori-
gen profesional son las que figuran en una detallada revision de las causas
de cancer en la poblacion de Estados Unidos en 1980 (Doll y Peto 1981'1).
Doll y Peto llegaron a la conclusion de que alrededor del 4 por ciento de los
canceres puede atribuirse a exposiciones profesionales, aunque cada vez
surgen mas datos; asf, la exposicidon profesional puede ser responsable del
13 al 18 por ciento de los canceres de pulmon, del 2 al 10 por ciento de los
canceres de vejiga, y del 2 al 8 por ciento de los canceres de laring!2.

10 Kogevinas, M et al. Exposicion a carcinogenos laborales en Espana: aplicacion de la base de datos
CAREX. Archivos Prevencion Riesgos Laborales 2000; 3(4): 153-159

1 Doll, R, R Peto. 1981. The causes of cancer. ] Natl Cancer Inst 66: 1191-1308.

12 paolo Boffetta, Manolis Kogevinas, Epidemiologic Research and Prevention of Occupational Cancer
in Europe, p. 229 of Occupational Cancer in Europe Environmental Health Perpectives Volume 107,
supplément 2, mayo 1999
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El cancer de origen ocupacional tiene unas caracteristicas propias que
es importante conocer:

A mayor exposicion, mayor riesgo de padecer la enfermedad. Sin
embargo, el proceso del cancer es autoevolutivo; es decir, que una vez que
ha cesado la exposicion, el proceso tumoral continfia.

En la exposicion a sustancias cancerigenas no existen niveles seguros,
ya que la presencia de pequehas concentraciones de cancerigenos actuan-
do durante un largo periodo de tiempo, o bien la exposicion breve a canti-
dades mas importantes, puede desencadenar o incidir en el proceso can-
cerigeno. El Ginico nivel seguro es "cero": la no exposicion.

El tiempo de latencia en el cancer, es decir, el tiempo que transcurre
entre la exposicidn a la sustancia y la manifestacion o diagnostico de la
enfermedad, es un periodo de varios anos. Esto supone que muchos de los
canceres ocupacionales se diagnostiquen en la jubilacion, y en numerosas
ocasiones no se relacionen con las condiciones laborales anteriores.

La legislacidon vigente en nuestro pais nos proporciona instrumentos
suficientes para evitar y/o disminuir la exposicion a cancerigenos y muta-
genos laborales, especialmente el Real Decreto 665/1997 sobre protec-
cion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes cancerigenos y mutagenos durante el trabajo, asi como la legis-
lacidn especifica de diversos agentes, como amianto, cloruro de vinilo
mondmero, benceno o radiaciones ionizantes.



7. Criterios de clasificacion

La peligrosidad de los productos quimicos implica la asignacion de
unas categorias de peligro definidas y preestablecidas en el Reglamento
sobre Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Eti-
quetado de Sustancias Peligrosas y que estan basadas en las propiedades
fisicoquimicas, en las toxicoldgicas, en los efectos especificos sobre la
salud humana y en los efectos sobre el medio ambiente identificadas
mediante los pictogramas y/o las frases de riesgo.

Las definiciones y las distintas categorias, su descripcion y su identifi-
cacion se recogen en los siguientes cuadros:

Propiedades fisicoquimicas

Definiciones Identificacion
Explosivos

Las sustancias y preparados sélidos, liquidos, pastosos o gelatinosos E

que, incluso en ausencia de oxigeno del aire, puedan reaccionar de Q I/
forma exotérmica con rapida formacion de gases y que, en determina- p ’_
das condiciones de ensayo, detonan, deflagran rapidamente o, bajo el Explosivo
efecto del calor, en caso de confinamiento parcial, explotan

Comburentes 0

Las sustancias y preparados que en contacto con otras sustancias, en

especial con sustancias inflamables, produzcan una reaccion fuerte-

mente exotérmica Comburente
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PROPIEDADES FISICOQUIMICAS

Definiciones Identificacion
Extremadamente inflamables F+

Las sustancias y preparados liquidos que tengan un punto de ignicion /
extremadamente bajo y un punto de ebullicion bajo, y las sustancias y ﬁ
preparados gaseosos que, a temperatura y presion normales, sean Extremadamente
inflamables con el aire inflamable

Facilmente inflamahles

Las sustancias y preparados:

e que puedan calentarse e inflamarse en el aire a temperatura ambien- F
te sin aporte de energia, o /

e |os sdlidos que puedan inflamarse facilmente tras un breve contacto é
con una fuente de inflamaciény que sigan queméandose o consumién- Facilmente
dose una vez retirada dicha fuente, o inflamable

e |os liquidos cuyo punto de ignicién sea muy bajo, 0
e que en contacto con agua o con aire himedo desprendan gases extre-
madamente inflamables en cantidades peligrosas

Inflamables

Las sustancias y preparados liquidos cuyo punto de ignicidn sea bajo R10
Propiedades toxicoldgicas

Definiciones Identificacion

Muy toxicos T+

Las sustanciasy preparados que por inhalacion, ingestion o penetracion
cutanea en muy pequefia cantidad puedan provocar efectos agudos o
cronicos e incluso la muerte

o

Toxicos

Las sustanciasy preparados que por inhalacién, ingestion o penetracién
cutanea en pequefias cantidades puedan provocar efectos agudos o
crénicos e incluso la muerte Toxico

=
=
<
-
>
o

Nocivos Xn
Las sustancias y preparados que por inhalacién, ingestion o penetra-
cién cutdnea puedan provocar efectos agudos o crénicos e incluso la
muerte Nocivo
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Propiedades toxicologicas

Definiciones Identificacion
Corrosivos C
Las sustancias y preparados que en contacto con tejidos vivos puedan ;ﬁ
. “y . . )
ejercer una accion destructiva de los mismos e ailn
Corrosivo
Irritantes Xi

Las sustancias y preparados no corrosivos que en contacto breve, pro-
longado o repetido con la piel 0 las mucosas puedan provocar una reac-
cion inflamatoria

2 3

Irritante

Sensibilizantes

Las sustancias y preparados que
por inhalacion o penetracion cuté-
nea, puedan ocasionar una reac-

por inhalacion R42

cién de hipersensibilidad, de forma
que una exposicion posterior a esa

o
> (=] >
= = =
o

sustancia o preparado dé lugar a porpontacto RA3
efectos negativos caracteristicos cutaneo
Irritante
Efectos especificos sobre la salud
Definiciones Identificacion

Carcinogénicos
Las sustancias y preparados que

@q

por inhalacion, ingestion o Categorfas 1y 2 Eﬁg
penetracion cuténea, puedan
producir cancer o aumentar su Téxico
frecuencia N

n

Categorias 3 R40 x

Nocivo
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Efectos especificos sobre la salud

Definiciones Identificacion

Mutagénicos T

Las sustanciasy preparados que

por inhalacién, ingestion o Categorfas 1y 2 R46 @

penetracion cutanea, puedan -

producir alteracione genéticas Toxico

hereditarias 0o aumentar su

frecuencia Xn
(Categorias 3 R68 x

Nocivo

Toxicos para la reproduccion
Las sustancias y preparados que

-

por inhalacidn, ingestién o ) R60
penetracion cutdnea, puedan Categorias 1y 2 R61
producir efectos negativos no Téxico
hereditarios en la descendencia, o

aumentar la frecuencia de éstos, 0 Xn
afectar de forma negativa a la ) R62

funcién o a la capacidad Categorias 3 R63 x
reproductora

Nocivo

Riesgo durante la lactancia
Las sustancias y preparados
absorbidos por mujeres y que R64
pueden interferir en la lactancia o R33
que pueden estar presentes en la
leche materna

Los cancerigenos, mutagenos y toxicos para la reproduccion estan cla-
sificados, seglin el Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas y
clasificacidn, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, en tres ca-
tegorias:

Primera categoria: Sustancias que, se sabe, son carcindgenas muta-
genas o toxicas para la reproduccion para los seres humanos. Se dispone
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de elementos suficientes para establecer la existencia de una relacion
causa-efecto entre la exposicion del hombre a tales sustancias y la apari-
cion de los efectos cancerigenos, mutagenos o toxicos para la reproduc-
cion. A las sustancias de esta categoria se les asigna el simbolo "T" (zoxi-
co) y las frases de riesgo descritas anteriormente.

Segunda categoria: Sustancias que pueden considerarse como carci-
ndgenas mutigenas o toxicas para la reproduccion para los seres huma-
nos. Se dispone de suficientes elementos de juicio como para suponer que
la exposicidon del hombre a tales sustancias puede producir efectos cance-
rigenos, mutagenos o toxicos para la reproduccion. Dicha presuncion se
basa en:

- Estudios apropiados a largo plazo en animales.
- Otro tipo de informacion pertinente.

Como en el caso anterior, a las sustancias de esta categoria se les
asigna igualmente el simbolo "T" (toxico).

Tercera categoria: Sustancias cuyos posibles efectos carcindgenos,
mutagenos o toxicos para la reproduccion en los seres humanos son preo-
cupantes, pero de las que no se dispone de informacion suficiente para
realizar una evaluacion satisfactoria. Se les asigna el simbolo "Xn"
(nocivo).

Efectos sobre el medio ambiente

Definiciones Identificacion
Peligrosos para el medio ambiente N

Las sustancias o preparados que presenten o M
puedan presentar un peligro inmediato o futuro para B

uno o mas componentes del medio ambiente Peligroso para el medio ambiente

R50, R51, R52 y R53
Organismos acuéticos

R54, R55, R56, R57 y R58
Organismos no acuaticos

R59
Capa de Ozono







8. Como detectar los productos
quimicos peligrosos

Es necesario identificar y conocer todos los compuestos quimicos
contenidos en los productos que se utilizan directamente, los que se gene-
ran en cada fase del proceso productivo, asi como la toxicidad de dichos
compuestos.

También es necesario localizar y detectar en el centro de trabajo cuéles
son los focos contaminantes; es decir, aquellos puntos en los que pasan al
ambiente los contaminantes, de forma que puedan entrar en contacto con
las personas que allf trabajan.

Es obligacion del empresario facilitar el listado de productos que se
utilizan o estan presentes en cada proceso o puesto de trabajo.

Una vez identificado el riesgo de exposicion y los focos contaminan-
tes, hay que tratar de eliminarlos y exigir, o bien la sustitucion del toxico
por otro producto o sustancia menos perjudicial para la salud y el medio
ambiente o bien la sustitucion por otro proceso productivo menos nocivo.

Segtin la Guia técnica para la evaluacidon y prevencion de los riesgos
presentes en los lugares de trabajo relacionados con agentes quimicos, la
presencia de un agente quimico peligroso ocurrird siempre que se pro-
duzca alguna de las circunstancias siguientes:

* Se emplea como materia prima, se fabrica, se genera como pro-
ducto intermedio, residuo, impureza o por reaccion no deseada o se
forma o interviene por cualquier motivo en el proceso laboral ba-
sico y en las actividades relacionadas con él (mantenimiento,
manutencion, almacenaje, reparacion).
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e Se utiliza, se forma o se libera al ambiente en el transcurso de las
actividades no ligadas al proceso laboral basico (limpieza, desin-
feccion, obras y modificaciones).

* Se almacena de forma temporal o permanente en los lugares de tra-
bajo.

* Penetra desde el exterior por alguna via (ventilacion, vehiculos).

Hay que comenzar confeccionando una lista de todos los productos
quimicos utilizados, de la cual extraeremos los compuestos quimicos y su
toxicidad. Para ello tenemos dos instrumentos: el etiquetado de los pro-
ductos y las fichas de datos de seguridad.

El empresario debe facilitar a los trabajadores una copia de las etique-
tas y de las fichas de datos de seguridad de los productos.

8.1. Etiquetado y fichas de seguridad

Todas las sustancias peligrosas deben de estar etiquetadas y tener una
ficha de seguridad, de acuerdo con el R.D. 363/1995 y sus posteriores
modificaciones sobre clasificacion, envasado y etiquetado. Estas hacen
referencia a los productos o sustancias que utilizamos, siendo una buena
herramienta para conocer con exactitud los riesgos y las medidas de segu-
ridad que debemos de emplear, entre otros aspectos. Los empresarios
estan obligados a facilitar esta informacion a los trabajadores.

Tanto la etiqueta como la ficha de datos de seguridad nos aportan
informacion sobre la identificacion del producto y el responsable de su
comercializacion, sobre los riesgos que presenta y sobre las medidas pre-
ventivas a utilizar.

Los peligros mas significativos estan identificados por los pictogra-
mas e indicaciones de peligro. Las frases R nos describen los riesgos que
conlleva el uso de la sustancia o preparado (como puede ser el efecto can-
cerigeno o mutageno). Mediante las frases S se indican determinadas
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recomendaciones para su utilizacion y la actuacion en caso de incidentes
o de accidentes.

Para localizar los productos quimicos peligrosos debemos buscar
informacion en:

* Frases "R" de la etiqueta (Anexo IT)
- R40: posibles efectos cancerigenos.
- R42: posibilidad de sensibilizacion por inhalacion
- R43: posibilidad de sensibilizacion en contacto con la piel
- R45: puede causar cancer.
- R46: puede causar alteraciones genéticas hereditarias.
- R49: puede causar cancer por inhalacion
- R60: puede perjudicar la fertilidad

- R61: riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el
feto

- R62: posible riesgo de perjudicar la fertilidad
- R68: posibilidad de efectos irreversibles, etc...

* Ficha de datos de seguridad, que el empresario tiene la obligacion
de facilitar a los trabajadores y a sus representantes.

» Listados o bases de datos de productos quimicos, sustancias cance-
rigenas (IARC, ACGIH, INSHT...).

* Asesoramiento de los departamentos de salud laboral del sindicato.

La etiqueta vendra al menos en la lengua oficial del pais en que se
comercializa, de forma clara, legible e indeleble y contendra la siguiente
informacion:

* Nombre de la sustancia o del preparado. En el caso de los prepara-
dos se debe especificar las sustancias mas peligrosas.
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*  Nombre, direccion y teléfono del fabricante o importador.

* Simbolos e indicaciones de peligro para destacar los riesgos princi-
pales.

* Frases R que permiten complementar e identificar determinados
riesgos mediante su descripcion.

* Frases S que a través de consejos de prudencia establecen medidas
preventivas para la manipulacion y utilizacion.

Ademas, para las sustancias incluidas en el EINECS (Inventario Euro-
peo de Sustancias Comercializadas Existentes) o en el ELINCS (Inventa-
rio Europeo de Sustancias Notificadas) se incluira el nimero de registro
correspondiente o nimero CEE y para todas aquellas que ya tienen una
clasificacion armonizada y por tanto un etiquetado dentro de la UE
(Anexo I del RD 363/1995), se anadira el término "Etiqueta CE".

Informacidon que debe suministrar una etigueta
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La Ficha de Datos de Seguridad (FDS) es también una importante
fuente de informacion que complementa la contenida en la etiqueta.

Debe facilitarse obligatoriamente con la primera entrega de un pro-
ducto quimico peligroso y consta de 16 apartados que incluyen la infor-
macion disponible de acuerdo con las directrices indicadas en la norma-
tiva. Es importante exigir periddicamente la actualizacion de las fichas.

Segiin el Real Decreto 99/2003 sobre clasificacion, envasado y etique-
tado de sustancias peligrosas, que modifica el anterior, el responsable de la
comercializacion de una sustancia quimica debera facilitar al destinatario
de la sustancia que sea usuario profesional la ficha de datos de seguridad.

La ficha de datos de seguridad es obligatoria para todos los productos
y preparados peligrosos, debe estar a disposicion de los trabajadores en la
lengua oficial y debe dar informacion detallada y clara de los siguientes
puntos y en este orden:

1) Identificacidn de la sustancia y del responsable de su comercializa-
cion.

2) Composicidon/ informacion sobre los componentes.

3) Identificacion de los peligros.

4) Primeros auxilios.

5) Medidas de lucha contra incendios.

6) Medidas que deben tomarse en caso de vertido accidental.

7) Manipulacion y almacenamiento.

8) Controles de exposicion/ proteccion individual.

9) Propiedades fisicoquimicas.

10) Estabilidad y reactividad.

11) Informaciones toxicologicas.

12) Informaciones ecologicas.

13) Consideraciones relativas a la eliminacion.

14) Informaciones relativas al transporte.



70 * EXPOSICION LABORAL A PRODUCTOS QUIMICOS EN LA COMUNIDAD DE MADRID

15) Informaciones reglamentarias.
16) Otras informaciones.

Ambas informaciones, evidentemente, estan incluidas en la obliga-
cion del empresario sobre derechos de informacion y formacion, y por
tanto, le son exigibles. Muchas veces la informacién incluida en las eti-
quetas y fichas de seguridad es incompleta y dificil de interpretar, en este
caso podemos recurrir a conseguir informacion en diferentes publicacio-
nes de la OIT y del INSHT, asi como en la pagina web de CC.OO. Tam-
bién se puede buscar informacion y asesoramiento en los departamentos
de salud laboral de uniones y federaciones.

Es obligacion de los empresarios informar a los trabajadores sobre los
riesgos de los productos quimicos presentes en su lugar de trabajo, as{
como facilitarles la ficha técnica proporcionada por el proveedor.

RD 374/2001. Articulo 9. Informacion y formacion de los

trabajadores

“El empresario debe garantizar que los trabajadores y los repre-

sentantes de los trabajadores reciban una formacion e informa-

cion adecuadas sobre los riesgos derivados de la presencia de
agentes quimicos peligrosos en la empresa, asi como sobre las
medidas de prevencion y proteccion que hayan de adoptarse.

En este sentido, el empresario deberd facilitar a los trabajadores o

a sus representantes:

* Los resultados de la evaluacion de los riesgos, asi como los
cambios en dichos resultados que se produzcan como conse-
cuencia de alteraciones importantes de las condiciones de tra-
bajo.

* Informacion sobre los agentes quimicos peligrosos presentes en
el lugar de trabajo.

* Formacion e informacion sobre las precauciones y medidas a
adoptar para garantizar la seguridad.

* Acceso a toda ficha técnica facilitada por el proveedor.”



9. Qué podemos hacer si detectamos
productos quimicos peligrosos

9.1. Sustitucion o eliminacion

Muchas veces la mera identificacion de los agentes quimicos presen-
tes es suficiente para establecer los mecanismos de sustitucion o elimina-
cion. Asi, en ocasiones el riesgo es tan evidente que no merece la pena
perder el tiempo evaluando el proceso sino que debemos plantearnos en
primer lugar si es posible la eliminacion del proceso o la sustitucion del
producto peligroso por otro menos nocivo.

La eliminacion de las sustancias o productos peligrosos, mediante un
cambio de proceso o su sustitucion por otras de menor peligrosidad, no
solo es la mejor medida para prevenir riesgos sobre la salud y el medio
ambiente, ademas es la obligacidn legal del empresario. Es obligacion del
empresario buscar alternativas que eliminen el riesgo.

RD 374/2001. Articulo 5.2. "El empresario garantizard la elimi-
nacion o reduccion al minimo del riesgo que entraiie un agente
quimico peligroso para la salud y seguridad de los trabajadores
durante el trabajo. Para ello, el empresario deberd, preferente-
mente, evitar el uso de dicho agente sustituyéndolo por otro o por
un proceso quimico que, con arreglo a sus condiciones de uso, no
sea peligroso o lo sea en menor grado".

Como actividad prioritaria debemos de centrarnos en la sustitucion de
cancerigenos, mutagenos, toxicos para la reproduccidon, neurotoxicos,
sensibilizantes, etc.
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Es necesario sustituir estos productos toxicos por otros que no lo sean
y que cumplan la misma funcion; a veces este proceso es muy facil pero
otras es muy complicado. En los Gltimos afos se han desarrollado expe-
riencias de sustitucion de productos y procesos para un gran nimero de
actividades, como por ejemplo la sustitucion de disolventes orgénicos en
procesos de limpieza o desengrase de diferentes sectores (metal, artes
graficas, tintorerfas, limpieza viaria...) que han sido sustituidos con éxito
por aceites vegetales o por procesos de limpieza acuosa.

Un amplio nimero de estas alternativas de sustitucion vienen recogi-
das en publicaciones que ha realizado el sindicato sobre limpieza y desen-
grase de metales'3, sobre el sector de limpieza', sobre riesgo toxico y 163
ejemplos de sustituciones de todos los sectores!s, asi como las experien-
cias concretas de sustitucion recogidas en la revista mensual Daphnia que
edita el Departamento Confederal de Ecologia y Medio Ambiente. Hay
que tener en cuenta, que para que la sustitucion sea posible, es imprescin-
dible el perfecto conocimiento del producto y del proceso.

Una herramienta que tenemos a nuestra disposicion es la "lista negra".
Listado confeccionado por CC.OO. y que nos va a facilitar la informacion
sobre los riesgos para la salud y el medio ambiente que pueden ocasionar
los productos utilizados en el puesto de trabajo.

Esta Lista negra'® incluye las sustancias cuyos posibles dahos a la
salud y al medio ambiente son tan importantes que debemos evitar su uso
o presencia en los lugares de trabajo y su vertido al medio ambiente.

En el caso de que encontremos alguna sustancia en el centro de tra-
bajo cuyas frases R estén en esta lista, habra que intentar que su elimina-
cion sea prioritaria.

13 Blount E. y cols. Guia sindical para la eliminacion de toxicos en la limpieza y desengrase de metales.
ISTAS-CC.OO0. 2003.

14 Blount E. y cols. Guia sindical para la eliminacion de toxicos del sector de limpiezas. ISTAS-CC.OO.
2003.

15 Gadea R. y cols. Riesgo Toxico: Sustituir es posible. Gabinet de Salut Laboral de CC.0O. del Pais Valen-
ciano. 1992.

16 ,Conoces lo que usas? Evita el riesgo quimico. (ISTAS), septiembre 2005.
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Sustancias Frases "R" asociadas
Cancerigenas R 40,R 45, R 49

Mutagénicas R 46, R 68

Téxicas para la reproduccion R60,R61,R62 R63
Disruptores endocrinos No tienen Frases R asociadas, aunque algunas

estan incluidas en el listado de sustancias
toxicas para la reproduccion

Sensibilizantes R42,R43, R 42/43
Neurotdxicos R 67 y otras que no tienen Frase R asociadas
Toxicas, persistentesy R 53y 58 y otras que no tienen Frases R asociadas

bioacumulativas

9.2. Evaluacion de riesgos higiénica

Cuando no se haya podido eliminar el riesgo quimico, tendremos que
conocer las dosis a las que estan expuestos los trabajadores mediante las
mediciones ambientales correspondientes. Los efectos para la salud de
las sustancias quimicas peligrosas depende de la dosis absorbida, que es a
su vez resultado de varios factores, como son: la composicion, las propie-
dades, la concentracion, la duracidon de la exposicion, las vias de entrada
al organismo y la carga de trabajo. También es importante conocer el
nimero de trabajadores que estan expuestos para hacernos una idea de la
magnitud del problema.

LaLey obliga al empresario a realizar mediciones ambientales, durante
las cuales es fundamental y preceptiva la presencia del delegado de pre-
vencidn para asegurarse de que éstas se hacen en el momento y en el lugar
adecuados. Otra forma de medir la exposicion, menos usual pero a veces
mas 0til, es mediante el control biologico de los trabajadores expuestos.

> Mediciones ambientales: mediante métodos directos o indirectos
se mide la cantidad de tdxico en el aire y, por tanto, el riesgo respi-
ratorio. Evidentemente es facil entender que si el toxico es capaz,
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ademas de absorberse por otras vias como la piel, esta concentra-
cion atmosférica es solo una parte de la exposicion real del trabaja-
dor.

Control biologico: a través de muestras bioldgicas (sangre, orina,
aire espirado...) recogidas de los trabajadores expuestos en deter-
minados momentos de la jornada o semana laboral, se determinan
en el laboratorio la cantidad de tdxico o de sus derivados contenida
en la muestra, dandonos por tanto la dosis real absorbida por todas
las vias para cada trabajador.

Es necesario exigir la evaluacion de riesgos higiénica, aunque hay
que tener claro que ésta es un proceso posterior a la eliminacion de los
riesgos evitables y, tiene como objetivo obtener la informacidon necesaria
para tomar una decision apropiada sobre la necesidad de adoptar medidas
preventivas y el tipo de medidas que deben adoptarse.

Los delegados de prevencion tienen el derecho a participar en este
proceso de evaluacion y deben asegurarse de que se incluyan:

la identificacion de todos los puestos de trabajo.

todos los riesgos existentes

larelacion de los trabajadores afectados

se contempla a los trabajadores especialmente sensibles

se especifica si el puesto es apto para trabajadoras embarazadas

la referencia de los criterios, procedimientos de evaluacion y de los
métodos de medicion, analisis o ensayo utilizados, si procede

el resultado de la evaluacion y las medidas preventivas procedentes

También deben controlar que la evaluacidn se realice en las condicio-
nes de trabajo habituales, que se reflejen los tiempos reales de exposicion
y de muestreo y que se contemplan las vias de penetracion del toxico en el
organismo, asi como las medidas de vigilancia de la salud.
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RD 374/2001. Articulo 3. Evaluacion de los riesgos

1. La evaluacion de riesgos deberd evaluar los riesgos para la
salud y seguridad de los trabajadores, originados por los agentes
quimicos, considerando y analizando conjuntamente:

a) Sus propiedades peligrosas y cualquier otra informacion nece-
saria para la evaluacion de los riesgos, que deba facilitar el
proveedor, o que pueda recabarse de éste o de cualquier otra
fuente de informacion de fdcil acceso. Esta informacion deberd
incluir la ficha de datos de seguridad y, cuando proceda, la eva-
luacion de riesgos para los usuarios, contemplada en la norma-
tiva sobre comercializacion de agentes quimicos peligrosos.

b) Los valores limite ambientales y biologicos.

¢) Las cantidades utilizadas o almacenadas de los agentes quimi-
cos.

d) El tipo, nivel y duracion de la exposicion de los trabajadores a
los agentes y cualquier otro factor que condiciones la magnitud
de los riesgos derivados de dicha exposicion, asi como las
exposiciones accidentales.

e) Cualquier otra condicion de trabajo que influya sobre los ries-
gos relacionados con la presencia de los agentes en el lugar de
trabajo y, especificamente, con los peligros de incendio y explo-
sion.

f) El efecto de las medidas preventivas adoptadas o que deban
adoptarse.

g) Las conclusiones de los resultados de la vigilancia de la salud
de los trabajadores que, en su caso, se hayan realizado y los
accidentes o incidentes causados o potenciados por la presen-
cia de los agentes en el lugar de trabajo.

2. La evaluacion del riesgo deberd incluir actividades tales como
las de mantenimiento o reparacion, cuya realizacion pueda supo-
ner un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores, por
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la posibilidad de que se produzcan exposiciones de importancia, o
por otras razones, aunque se hayan tomado todas las acciones téc-
nicas pertinentes.

5. La evaluacion de riesgos derivados de la exposicion por inhala-
cion a un agente quimico peligroso deberd incluir la medicion de
las concentraciones del agente en el aire, en la zona de respiracion
del trabajador, y deberd compararse con el valor limite ambiental
que corresponda.

6. En el caso de actividades que entraiien una exposicion a varios
agentes quimicos peligrosos, la evaluacion deberd realizarse aten-
diendo al riesgo que presente la combinacion de dichos agentes.

7. La evaluacion de los riesgos deberd mantenerse actualizada,
revisdndose:

a) Cuando se produzcan modificaciones en las condiciones
existentes en el momento en que se hizo la evaluacion, que
puedan incrementar el riesgo invalidando los resultados de
dicha evaluacion.

b) Cuando se hayan detectado dafios a la salud de los trabaja-
dores o se haya detectado a través de los controles periodi-
cos, incluidos a los relativos a la vigilancia de la salud que
las actividades de prevencion puedan ser inadecuadas o
insuficientes.

c) Con la periodicidad que se acuerde entre la empresa y los
representantes de los trabajadores.

d) Periodicamente, en funcion de la naturaleza y gravedad del
riesgo y la posibilidad de que éste se incremente por causas
que pasen desapercibidas, y teniendo en cuenta los criterios
establecidos en la Guia Técnica de Quimicos.

Es obligacion del empresario informar a los trabajadores y sus repre-
sentantes de los resultados de las mediciones, asi como permitir y facilitar
su participacion.
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RD 374/2001. Articulo10. Consulta y participacion de los
trabajadores

El empresario debe consultar y facilitar la participacion de los
trabajadores o sus representantes respecto a las cuestiones a que
se refiere el Real Decreto 374/2001, de conformidad con lo esta-
blecido en el apartado 2 del articulo 18 de la Ley de Prevencion de
Riesgos Laborales: "El empresario deberd consultar a los trabaja-
dores, y permitir su participacion, en el marco de todas las cuestio-
nes que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo

Los trabajadores tendrdn derecho a efectuar propuestas al empre-
sario, asi como a los drganos de participacion y representacion,
dirigidas a la mejora de los niveles de proteccion de la seguridad y
la salud en la empresa".

La decision negativa por parte del empresario a la adopcion de las
medidas propuestas por los Delegados de Prevencion deberd ser
motivada.

En la evaluacion de la exposicion a sustancias quimicas es importante
conocer y reflejar las diferencias de género, es decir las diferencias entre
hombres y mujeres. El cuerpo de las mujeres tiene un mayor contenido en
grasa, por lo que presentard mayor riesgo frente a sustancias que tengan
afinidad por el tejido graso; ademas existen diferencias hormonales frente
alos hombres que hacen que la respuesta a la exposicidon a algunas sustan-
cias sea diferente.

Igualmente no hay que olvidar los efectos que muchas sustancias qui-
micas tienen sobre los gametos femeninos, sobre el feto o sobre el recién
nacido a través de la lactancia materna.

Las mujeres también sufren efectos especificos diferentes tras la expo-
sicion a sustancias quimicas, incluyendo ciertos canceres (de mama, por
ejemplo), enfermedades reproductivas, hormonales, etc.

Por @ltimo no hay que olvidar que el trabajo doméstico que normal-
mente asumen las mujeres significa que respecto a las sustancias quimi-
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cas hay una doble exposicion, laboral y en el hogar, aspecto que hay que
tener en cuenta a la hora de identificar y de valorar el riesgo quimico en
las mujeres.

9.3. Valoracion del riesgo

Una vez realizadas las mediciones ambientales, se obtienen unos valo-
res numéricos que expresan las concentraciones de las sustancias toxicas
presentes en el aire. Estos valores, por si solos, no tienen una significa-
cion especial sino que es necesario disponer de una referencia para poder
estimar el peligro que presentan para la salud.

En general la valoracion de los riesgos existentes en un puesto de tra-
bajo se lleva a cabo mediante la aplicacion de unos criterios de valoracion
a los resultados obtenidos de las mediciones ambientales. Los criterios de
valoracion son siempre elementos de comparacion; en consecuencia, la
valoracion final puede variar seglin el criterio utilizado.

La comparacion de la exposicion a un contaminante con lo propuesto
en el criterio de valoracion define el riesgo para la salud segin este propio
criterio de valoracidn. Se entiende por criterio de valoracidon la norma con
la que comparar los resultados obtenidos al estudiar un ambiente de tra-
bajo para inferir el riesgo que para la salud pueda entrahar el mismo

Las disposiciones relativas a la evaluacion de riesgos de la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, y del Real Decreto
39/1997, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Preven-
cion, implican la utilizacion de valores limite de exposicion para poder
valorar los riesgos debidos a la exposicion profesional a agentes quimicos.

El Real Decreto 374/2001, sobre la proteccion de la salud y la seguri-
dad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo, remite en lo referente a los valores limite de
exposicion profesional a los publicados por el INSHT, como valores de
referencia para la evaluacidén y control de los riesgos originados por la
exposicion de los trabajadores a agentes quimicos.



QUE PODEMOS HACER SI DETECTAMOS QUIMICOS PELIGROSOS ® 79

En Espaiia el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo
publica anualmente los "Limites de exposicion profesional para agentes
quimicos en Espafa". En este documento se especifica que:

> "Los Iimites de exposicion profesional son valores de referencia
para la evaluacion y control de los riesgos inherentes a la exposi-
cion, principalmente por inhalacion, a los agentes quimicos pre-
sentes en los puestos de trabajo y, por lo tanto, para proteger la
salud de los trabajadores y a su descendencia.

> No constituyen una barrera definida de separacion entre situacio-
nes seguras y peligrosas.

> Lalista de los valores Iimite adoptados serd ampliada y revisada, al
menos anualmente, en funcion de las necesidades que planteen los
cambios en los procesos de produccion y la introduccion de nuevas
sustancias, de los nuevos conocimientos técnicos y cientificos, asi
como de la evolucion del marco legal en el que se apliquen.

> Se consideraran como Limites de Exposicion Profesional los valo-
res limite ambientales (VLA), contemplandose ademés, como
complemento indicador de la exposicion, los Valores Limite Biolo-
gicos (VLB)".

Sin embargo, consideramos que valorar un riesgo no sélo supone
compararlo con unos niveles de referencia, —en el caso de Espafia con los
VLA-, sino que ademas hay que tener en cuenta las propiedades peligro-
sas de las sustancias, el nivel y la duracion de la exposicion, las condicio-
nes de trabajo, la existencia de molestias o enfermedades relacionadas
con la exposicion, etc., para poder decidir posteriormente las prioridades
de actuacion y las acciones necesarias a realizar (eliminacion, sustitucion,
informacidn, medidas de control, vigilancia de la salud, etc.)

En cualquier caso, los limites de exposicion y su validez han sido
puestos en entredicho, como hemos comentado en esta guia, y no son un
criterio suficiente para determinar si una exposicion es o no segura.
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9.4. Control del riesgo y planificacion de la actuacién

Las acciones preventivas que pueden emprenderse para reducir el
riesgo debido a la exposicion a sustancias quimicas pueden realizarse en
tres puntos:

* Actuaciones sobre el foco contaminante, cuyo objetivo es impedir
la emisidn de dicho contaminante mediante modificaciones en el
proceso, la sustitucion, el aislamiento...

* Actuaciones sobre el medio de difusion, en este caso el aire y cuyo
objetivo es evitar la propagacion utilizando la ventilacion general,
la extraccion localizada, la limpieza, los sistemas de alarma...

* Actuaciones sobre el receptor para evitar los efectos en el trabaja-
dor, mediante la rotacion de personal, encerramiento del trabaja-
dor, formacion e informacion, equipos de proteccion individual. ..

Las actuaciones preventivas mejores son las que se realizan sobre el
foco, ya que actuar sobre el foco significa proteger desde el origen a todos
los trabajadores, incluso a aquellos que no consideremos expuestos. Por el
contrario, las medidas que se pueden adoptar sobre el receptor son las mas
inadecuadas y solamente de forma temporal se debe recurrir a ellas.

Las medidas de control del riesgo toxico, son por orden de preferen-
cia:
1. Sustitucion: eliminar las sustancias peligrosas o sustituirlas por

otras menos nocivas.

2. Aislamiento: separar a los trabajadores de cualquier contacto con
sustancias peligrosas.

3. Cerramiento: utilizacion de sistemas completamente cerrados,
preferiblemente con presion negativa.

4. Aspiracion: suprimir humos, gases o vapores toxicos en la propia
fuente de emision, mediante la utilizacion de sistemas de extraccion
localizada.



QUE PODEMOS HACER SI DETECTAMOS QUIMICOS PELIGROSOS © 81

5. Ventilacion: renovar la atmdsfera de trabajo con aire fresco no con-
taminado.

6. Métodos: incorporar buenas practicas de trabajo que eviten exposi-
ciones accidentales.

7. Tiempo: reducir al maximo el tiempo de exposicion o evitar exposi-
ciones innecesarias.

8. Proteccion: utilizacion de equipos y prendas de proteccion indivi-
dual.

9. Higiene: facilitar habitos de higiene personal.

10. Formacion e informacion: referida a los riesgos derivados de la
exposicion a agentes quimicos y a las medidas necesarias para pre-
venirlos.

11. Vigilancia de la salud: especifica en funcion de los agentes qui-
micos utilizados.

La prevencion y el control de los agentes quimicos exigen una serie de
medidas encaminadas a evitar la exposicion. Estas medidas estan recogi-
das en el RD 374/2001 sobre Proteccion de la Salud y Seguridad de los
trabajadores contra los Riesgos relacionados con los Agentes Quimicos
durante el trabajo, que tiene como objetivo la proteccion y prevencion de
los trabajadores frente a los riesgos de exposicion a agentes quimicos.

RD 374/2001. Articulo 4. Principios generales para la
prevencion de los riesgos por agentes quimicos

Losriesgos para la salud y la seguridad de los trabajadores en tra-
bajos en los que haya actividad con agentes quimicos peligrosos se
eliminardn o reducirdn al minimo mediante:

e La concepcion y organizacion de los sistemas de trabajo en el
lugar de trabajo.

* Laseleccion e instalacion de los equipos de trabajo.

* El establecimiento de los procedimientos adecuados para el
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uso y mantenimiento de los equipos utilizados para trabajar
con agentes quimicos peligrosos, asi como para la realizacion
de cualquier actividad con agentes quimicos peligrosos, o con
residuos que los contengan, incluidas la manipulacion, el alma-
cenamiento y el traslado de los mismos en el lugar de trabajo.

La adopcion de medidas higiénicas adecuadas, tanto persona-
les como de orden y limpieza.

La reduccion de las cantidades de agentes quimicos peligrosos
presentes en el lugar de trabajo al minimo necesario para el
tipo de trabajo de que se trate.

La reduccion al minimo del niimero de trabajadores expuestos
o0 que puedan estarlo.

La reduccion al minimo de la duracion e intensidad de las expo-
siciones.

RD 374/2001. Articulo 5. Medidas especificas de prevencion y
proteccion

Cuando la naturaleza de la actividad no permita la eliminacion del
riesgo por sustitucion, el empresario garantizard la reduccion al
minimo de dicho riesgo aplicando medidas de prevencion y protec-
cion que sean coherentes con la evaluacion de los riesgos. Dichas

medidas incluirdn, por orden de prioridad:

La concepcion y la utilizacion de procedimientos de trabajo,
controles técnicos, equipos y materiales que permitan, aislando
al agente en la medida de lo posible, evitar o reducir al minimo
cualquier escape o difusion al ambiente o cualquier contacto
directo con el trabajador que pueda suponer un peligro para la
saludy seguridad de éste.

Medidas de ventilacion u otras medidas de proteccion colec-
tiva, aplicadas preferentemente en el origen del riesgo, y medi-
das adecuadas de organizacion del trabajo.
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*  Medidas de proteccion individual, acordes con lo dispuesto en
la normativa sobre utilizacion de equipos de proteccion indivi-
dual, cuando las medidas anteriores sean insuficientes y la
exposicion o contacto con el agente no pueda evitarse por otros
medios.

También el empresario deberd adoptar, las medidas técnicas y
organizativas necesarias para proteger a los trabajadores frente a
los riesgos derivados de la presencia en el lugar de trabajo de
agentes que puedan dar lugar a incendios, explosiones u otras
reacciones quimicas peligrosas debido a su cardcter inflamable, a
su inestabilidad quimica, a su reactividad frente a otras sustancias
presentes en el lugar de trabajo, o a cualquier otra de sus propie-
dades fisicoquimicas.

RD 374/2001. Articulo 9. Informacion y formacion de los
trabajadores

El empresario deberd garantizar que los trabajadores y los repre-
sentantes de los trabajadores reciban una formacion e informa-
cion adecuadas sobre los riesgos derivados de la presencia de
agentes quimicos peligrosos en el lugar de trabajo, asi como sobre
las medidas de prevencion y proteccion que hayan de adoptarse.

En particular, el empresario deberd facilitar a los trabajadores o a
sus representantes:

* Los resultados de la evaluacion de los riesgos, asi como los
cambios en dichos resultados que se produzcan como conse-
cuencia de alteraciones importantes de las condiciones de tra-
bajo.

* [Informacion sobre los agentes quimicos peligrosos presentes en
el lugar de trabajo, tales como su denominacion, los riesgos
para la seguridad y la salud, los valores limite de exposicion
profesional y otros requisitos legales que les sean de aplica-
cion.
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e Formacion e informacion sobre las precauciones y medidas
adecuadas que deban adoptarse con objeto de protegerse a st
mismos y a los demds trabajadores en el lugar de trabajo.

* Acceso a toda ficha técnica facilitada por el proveedor, con-
forme lo dispuesto en la normativa sobre clasificacion, enva-
sado y etiquetado de sustancias y preparados peligrosos.

9.5. Vigilancia de la salud

Después de evaluar los riesgos y contemplados éstos en el plan de pre-
vencion, se deben seleccionar aquellos que deben ser objeto de vigilancia
sanitaria.

Conviene recordar que, como ya hemos comentado anteriormente,
muchas de las alteraciones de salud que producen los productos tdoxicos
estan recogidas en el Cuadro de Enfermedades Profesionales de la Segu-
ridad Social, y que deben ser, por tanto, declaradas y registradas como
tales.

La vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos a agentes qui-
micos debe estar en consonancia con las condiciones de exposicion; es
decir, se deben buscar los cambios en la salud que se pueden ir produ-
ciendo a lo largo de los afos, debiendo extenderse esta vigilancia, cuando
sea necesario, durante la jubilacidn (vigilancia postocupacional).

Segiin establece la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales y el Real
Decreto de los Servicios de Prevencion, la vigilancia de la salud sera
especifica en funcidn de los riesgos del puesto de trabajo y estara some-
tida a protocolos que son editados por el Ministerio de Sanidad y Con-
sumo.

Existen pocos protocolos relacionados con los productos quimicos;
hasta la actualidad han sido aprobados un total de 11 protocolos de vigi-
lancia sanitaria referidos a agentes quimicos: plomo, amianto, asma labo-
ral, plaguicidas, agentes anestésicos inhalatorios, cloruro de vinilo mono-
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mero, alveolitis alérgica extrinseca, silicosis, dermatosis, 6xido de etileno
y citostaticos.

Estan pendientes de aprobacion y publicacion los protocolos referidos a:
* Agentes cancerigenos.
* Agentes neurotOxicos.

* Hidrocarburos aromaticos simples: benceno, etilbenceno, tolueno,
xileno y estireno.

* Hidrocarburos alifaticos halogenados clorados: percloroetileno,
tetracloruro de carbono, 1,1,1-tricloroetano, tricloroetileno.

* Metales: niquel y sus compuestos, cromo y sus compuestos, cad-
mio.

Ademas, hay que tener en cuenta que la vigilancia de la salud no se
restringe a la realizacion de reconocimientos médicos o examenes de
salud, sino que debe estar integrada dentro del conjunto de actividades del
servicio de prevencion; deben formar parte de la evaluacion de riesgos
incorporando los datos de dafos a la salud y sus resultados deben utili-
zarse como un indicador de la eficacia de las medidas preventivas adopta-
das.

Ademas de buscar especificamente indicadores de dafos en los 6rga-
nos diana, otra de las herramientas més importantes en la vigilancia de los
productos quimicos es el control bioldgico de exposicion; es decir, medir
la cantidad de toxicos o sus metabolitos en sangre, orina, aire expirado u
otros fluidos corporales. Existen valores de referencia para muy pocas
sustancias, en concreto para 46, mas para €stas la informacidén que nos
ofrecen referidas a la exposicion al riesgo quimico es muy valiosa.

RD 374/2001. Articulo 6. Vigilancia de la salud

Cuando la evaluacion de riesgos ponga manifiesto la existencia de
un riesgo para la salud de sus trabajadores, el empresario debe
llevar a cabo una vigilancia de la salud de dichos trabajadores.
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Esta vigilancia de la salud es un requisito obligatorio para traba-
Jjar con un agente quimico peligroso cuando ast esté establecido en
una disposicion legal, o cuando resulte imprescindible para eva-
luar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud del
trabajador. En este caso se debe de informar al trabajador de este
requisito.

Otras medidas que establece el Real Decreto de agentes quimicos y
que consideramos importante mencionar, son las que hacen relacion a
accidentes incidentes y emergencias.

RD 374/2001. Articulo 7. Medidas a adoptar frente a accidentes,
incidentes y emergencias

Cuando en la evaluacion de riesgos se ponga de manifiesto la
necesidad de tomar medidas frente a accidentes, incidentes y
emergencias el empresario debe planificar las actividades a desa-
rrollar en caso de que se produzcan tales accidentes, incidentes o
emergencias y adoptar las medidas necesarias para posibilitar, en
tal caso, la correcta realizacion de las actividades planificadas.

Estas medidas comprenderdn la dotacion de los medios necesarios
para paliar las consecuencias del accidente, incidente o emergen-
cia y, en particular, para el control de la situacion de peligro e
incluso, la evacuacion de los trabajadores y los primeros auxilios.

La empresa estard obligada a dar la formacion adecuada a los tra-
bajadores que deban realizar o participar en dichas actividades,
incluyendo la prdctica de ejercicios de seguridad a intervalos
regulares. Y también a organizar las relaciones con los servicios
externos a la empresa, informdndoles sobre las medidas de emer-
gencia establecidas, a fin de permitir una respuesta adecuada y, en
particular, el rdpido inicio de las medidas de control de la situa-
cionde peligro, asi como de las operaciones de asistencia, evacua-
cion y salvamento.



10. Medio ambiente

10.1. Sustancias quimicas y residuos peligrosos

Hemos visto que todo proceso productivo que utilice sustancias qui-
micas lleva implicito una serie de riesgos que el empresario debe conocer,
evaluar y valorar para poder tomar las medidas preventivas adecuadas en
su minimizacion y control.

Ademas, el uso de dichas sustancias genera residuos peligrosos que
también hay que evaluar. Los residuos peligrosos (RP) son aquellos que
contienen en su composicion una o varias sustancias que les confieren
caracteristicas peligrosas, en cantidades o concentraciones tales, que
representan un riesgo para la salud humana y el medio ambiente. También
se consideran residuos peligrosos los recipientes y envases que hayan
contenido dichas sustancias.

Sien tu trabajo se utilizan sustancias quimicas presta atencion a lo que
se hace con los residuos generados, ya que estos son una fuente de riesgo
que hay que evaluar y gestionar adecuadamente.

. Qué hacer con los residuos peligrosos?

Segiin la Ley 5/2003 de 20 de marzo, de Residuos de 1a Comunidad de
Madrid, todo productor de residuos peligrosos debe cumplir con una serie
de obligaciones que garanticen la correcta gestion de los mismos, fomen-
tando su reduccidn, reutilizacion, reciclado o valorizacion.
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De acuerdo con la cantidad de residuos peligrosos que se generen en el
centro de trabajo, éste tendra la consideracion de gran productor de resi-
duos peligrosos (méas de 10.000 Kg. al ano) o de pequeno productor
(menos de 10.000 kg. al aho). Aunque en lo basico la forma de actuar en
ambos casos es muy similar, existen pequefias diferencias en el grado de
exigencia de los requisitos a cumplir por el productor.

Los grandes productores de residuos peligrosos estan obligados a
solicitar la autorizacion administrativa correspondiente. Es necesario
adoptar buenas practicas para reducir la produccion de dichos residuos y
a destinarlos a reciclado o valoracion cuando sean susceptibles de gestio-
narse por estos procesos, evitando su eliminacion en la medida de lo
posible. Deberan entregarlos a un gestor autorizado de residuos para su
transporte y valorizacion o eliminacion, sufragando los correspondientes
gastos de gestion.

Para identificar correctamente este tipo de residuos el productor
debera cumplir los siguientes puntos:

* Separar adecuadamente los residuos peligrosos del resto de los
residuos, evitando mezclas que dificulten su gestion.

* Envasar los residuos peligrosos en contenedores adecuados. Los
envases y sus cierres seran solidos y resistentes, sin fugas, cons-
truidos de materiales no susceptibles de ser atacados por su conte-
nido.

» Etiquetar los recipientes que contengan los residuos peligrosos tal
como se establece reglamentariamente. En la etiqueta debera figu-
rar de forma clara, legible e indeleble el cddigo de identificacion
del residuo que contiene, nombre, teléfono y direccion del titular,
fecha de envasado y la naturaleza de los riesgos que presentan los
residuos (con los pictogramas de explosivo, comburente, inflama-
ble, toxico, nocivo, irritante, infeccioso...).

* Almacenar los residuos peligrosos de forma segura para el medio
ambiente y sin que puedan presentar un riesgo de accidente,
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durante un tiempo inferior a 6 meses. La zona de almacenamiento
debe de estar cubierta y aislada del terreno y del resto de la instala-
cion y disponer de un sistema de recogida de lixiviados, en su caso.

Ademas se elaborara un registro de produccion de residuos peligrosos
y el destino de los mismos, que incluya datos como: origen de los resi-
duos, cantidad, naturaleza y cddigo de identificacion, fecha de cesion de
los mismos, fecha y descripcion de los pretratamientos realizados, en su
caso, fecha de inicio y finalizacion del almacenamiento temporal.

Toda la documentacion relativa a la gestion de residuos peligrosos
debera estar cumplimentada y conservada al menos durante 5 ahos: soli-
citudes de admisidn, documentos de aceptacion, notificaciones de tras-
lado, documentos de control y seguimiento.

Antes del 1 de marzo de cada aho, el productor presentara a la autori-
dad ambiental competente la Declaracion Anual de Productores de Resi-
duos Peligrosos especificando los residuos producidos y su gestion.
Como el resto de la documentacion, se conservaran dichas declaraciones
al menos durante 5 ahos.

Del mismo modo, el productor esti obligado a presentar cada 2 afios
una Auditoria Ambiental realizada por una de las Entidades inscritas en
el Registro de Entidades de Control Ambiental, salvo si es una de las
empresas adheridas con caracter voluntario al Sistema Comunitario de
Gestion y Auditoria Medioambientales (EMAS).

Finalmente, cada 4 ahos las empresas estan obligadas a presentar ante
la Consejeria de Medio Ambiente un Estudio de Minimizacion de Resi-
duos.

En el caso de que se produjese pérdida, escape o desaparicion de resi-
duos peligrosos la empresa informara inmediatamente a la administra-
cion ambiental competente.

Los pequehnos productores de residuos peligrosos no precisan de
autorizacion administrativa, ya que adquieren tal condicion mediante su
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inscripcion en el Registro de Pequenos Productores de Residuos Peligro-
sos de la Comunidad de Madrid.

Del mismo modo, no necesitan presentar una Declaracion Anual ante
la autoridad ambiental, sino simplemente un Informe anual. El resto de
obligaciones deben cumplirse igual que si se tratase de un gran productor
de residuos.



11. El Reglamento Reach

11.1. ;Una solucion para el riesgo quimico?

La utilizacion y la presencia de sustancias y compuestos quimicos se
ha convertido en un elemento fundamental de las sociedades modernas.
Sin embargo, la utilizacion de algunas sustancias también ha conllevado
graves efectos sobre la salud y el medio ambiente. Ante estas circunstan-
cias el Parlamento Europeo plante6 en 2001 una propuesta legislativa en
materia de sustancias y preparados quimicos, el Reglamento REACH,
(Registro, Evaluacidon y Autorizacion de Sustancias Quimicas), que el
mismo Parlamento Europeo y el Consejo de Medio Ambiente han apro-
bado seis afios después, el 18 de diciembre de 2006.

La produccidn de sustancias quimicas peligrosas ha aumentado en los
ultimos anos. Mas de 100.000 quimicos estan presentes en nuestra vida
cotidiana y sus efectos para la salud y el medio ambiente son poco conoci-
dos. Unicamente un 3 por ciento de estas sustancias han sido investigadas
y evaluadas.

Ante estas circunstancias, el Reglamento REACH se crea para
garantizar una informacion basica sobre las sustancias y preparados qui-
micos que se producen y asegurar la prevencion del riesgo quimico.

REACH tiene como objetivo proteger mejor la salud humana y el
medio ambiente a través de la implantacion de mecanismos y procedi-
mientos eficaces que obliguen a la industria a suministrar informacion
sobre los peligros, impactos y medidas de reduccion del riesgo de las sus-
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tancias quimicas que utiliza. De esta manera, la industria tendra la respon-
sabilidad de demostrar que las sustancias que fabrica no son peligrosas
para poder comercializarlas.

¢ Elementos bhasicos de REACH

Los principales elementos del REACH son:

Un sistema integrado, tinico y coherente para todas las sustancias
quimicas, tanto para las sustancias existentes como para las de
nueva creacion.

Un sistema de registro en el que todo fabricante e importador de
sustancias quimicas en cantidades iguales o superiores a una tone-
lada al ano, debe proporcionar una serie de datos de seguridad basi-
cos. Las sustancias no registradas no podran comercializarse.

Un sistema de evaluacion que analice los riesgos derivados de la
utilizacion de sustancias quimicas, sirva para adoptar las medidas
necesarias y permita comprobar que la industria cumple con sus
obligaciones.

Un sistema de autorizacion para limitar la fabricacion, la importa-
cion y el uso de las sustancias mas peligrosas. Se concederan auto-
rizaciones inicamente para ciertos usos de sustancias muy peligro-
sas, siempre que €stas no puedan sustituirse (véase: cancerigenos,
mutagenos, toxicos para la reproduccion, persistentes, bioacumu-
lativos y disruptores endocrinos).

Un sistema de restricciones para ciertas sustancias que supongan
riesgos inaceptables para la salud o el medio ambiente.

Una nueva Agencia Europea de Sustancias y Preparados Qui-
micos que se encargue de gestionar el REACH, administrar la base
de datos, recibir los expedientes de registro y elaborar orientacio-
nes para los productores e importadores, asi como para las autori-
dades competentes, garantizando la coherencia de la toma de deci-
siones a escala comunitaria.
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¢ Beneficios del sistema

Consideramos que la nueva norma -que unifica la legislacion existente
sobre las sustancias quimicas y que creara la Agencia de Seguridad Qui-
mica- mejorara la salud laboral y la proteccion del medio ambiente y
supondra un avance significativo respecto a la situacion actual en el con-
trol de las sustancias quimicas, aunque la nueva norma afecta a 30.000
sustancias de las mas de 103.000 que se comercializan en Europa.

Los beneficios de la aplicacion de REACH son claros tanto para la
salud de los trabajadores, de los ciudadanos y el medio ambiente, como
desde un punto de vista economico.

Gracias a este sistema en Espafa se puede producir una reduccion de
la incidencia de enfermedades profesionales respiratorias (asma funda-
mentalmente) y afecciones de la piel, evitandose cerca de 7.000 casos de
dermatitis y enfermedades respiratorias. Esto supondria un ahorro de méas
de 16 millones de euros al ano!”.

También la industria quimica se ve favorecida porque se simplifica la
normativa que debe aplicar y se eliminan muchos riesgos y costes deriva-
dos del uso y gestion de sustancias peligrosas.

Uno de los aspectos mas positivos de la norma REACH, que entrara en
vigor el proximo 1 de junio, es que introduce el principio de precaucion y
establece un marco para la sustitucion de las sustancias mas peligrosas en
el caso de existir alternativas viables mas seguras en el mercado. Ademas,
se revierte la carga de la prueba, de modo que a partir de ahora seran los
productores —y no la Administracidon— quienes tendran que demostrar que
una sustancia no es peligrosa ni supone una amenaza para la salud de los
trabajadores o el medio ambiente antes de ponerla en el mercado.

Aunque no sea vinculante legalmente, REACH establece que los pro-
ductores e importadores de sustancias quimicas son los responsables de
los dafios que puedan ocasionar.

17 Estudio elaborado por la Universidad de Sheffield y el Instituto de Investigacion ETUI-REHS



94 © EXPOSICION LABORAL A PRODUCTOS QUIMICOS EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Las empresas que quieran producir o importar alguna de las sustancias
presentes en el mercado europeo en cantidades superiores a las diez tone-
ladas (unas 12.500) deberan realizar una evaluacién de los riesgos para la
salud y el medio ambiente, lo que implica la obligacion de incluir un
informe de seguridad quimica que presentaran a la hora de registrar la
sustancia. Los Estados miembros y la Agencia de Seguridad Quimica
revisaran las evaluaciones. Los usuarios, ademas, contaran a partir de
ahora con mas informacion sobre las sustancias quimicas que utilizan.

Por primera vez, REACH establece un sistema que posibilita la sustitu-
cion de sustancias muy peligrosas. La eliminacion efectiva de estas sustan-
cias dependera de los plazos que se fijen. Lo més probable es que solo se sus-
tituyan una veintena de sustancias al afio y sera necesario seguir el proceso
de cerca para evitar que las industrias quimicas afectadas lo obstaculicen.

En este capitulo es donde se ha producido uno de los recortes mas
importante respecto a la propuesta inicial, en la que se apostaba por no
autorizar ninguna sustancia peligrosa que tuviese alternativas en el mer-
cado. Deja la puerta abierta a mantener el uso de sustancias cancerigenas,
mutagenas, toxicas para la reproduccion y bioacumulativas y los disrup-
tores endocrinos, que afectan al sistema hormonal.

¢ Problemas de REACH

Uno de los puntos mas polémicos del nuevo reglamento es el régimen
de autorizacion de las sustancias mas peligrosas, como las sustancias can-
cerigenas, toxicas para la reproduccion o que alteran el sistema hormonal.
Existen dos posturas enfrentadas en la interpretacion de los principios de
REACH.

De una parte, agentes sociales y grupos ecologistas piden que se apli-
que obligatoriamente el principio de sustitucion, pilar fundamental en la
prevencion del riesgo quimico. De esta manera, solo podria autorizarse el
uso de las sustancias quimicas mas peligrosas cuando no existan alternati-
vas mas seguras, y inicamente por un periodo maximo de 5 afos, hasta
encontrar el sustitutivo adecuado.
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Sin embargo, la industria quimica ha conseguido que este principio de
sustitucion no sea obligatorio, aunque existan alternativas en el mercado,
y que solo haga falta que el fabricante realice un "control adecuado" de las
sustancias mas peligrosas para poder ponerlas en circulacion. También
podran utilizarse siempre que los beneficios socioecondmicos de su uso
sean mayores que los riesgos generados. Las empresas deberan presentar
un andlisis de posibles alternativas para sustituirlas, pero no estaran obli-
gadas a hacerlo aun existiendo alternativas mas seguras. El resultado es
un REACH "descafeinado".

Por ello, en el mercado europeo seguiran vendiéndose miles de sustan-
cias quimicas de las que no se tiene informacion suficiente sobre los ries-
gos e impactos para la salud y el medio ambiente.

Para conseguir que REACH se fortalezca es necesario incorporar,
entre otros, los siguientes elementos:

e La garantfa de una informacion basica para las sustancias inter-
medias.

e Laexigencia del Informe de Seguridad Quimica para las 30.000
sustancias quimicas que contempla REACH, con el objeto de
garantizar las evaluaciones del riesgo ambiental y de salud.

* El establecimiento obligatorio de un sistema de garantia de cali-
dad de los datos que suministra la industria.

* Y una aplicacidon mas estricta del principio de sustitucion, como
exigir la presentacion de un plan que estudie las posibilidades de
sustitucion a los productores de sustancias altamente peligrosas,
por ejemplo los cancerigenos, mutagenos, persistentes, etc.

Tanto la CES (Conferencia Europea de Sindicatos) como CC.OO.
esperamos que el Parlamento Europeo, aunque sea en posteriores ocasio-
nes, mejore y refuerce las exigencias del texto, incorporando los elemen-
tos mencionados anteriormente.






12. Resultados del estudio sobre
prevencion y control de
productos quimicos

Objetivo del estudio

La necesidad de prevenir y controlar los productos quimicos peligro-
sos es evidente. Surge en primer lugar de los datos de exposicidon disponi-
bles, en segundo lugar de los importantes dafio para la salud que se produ-
cen y en tercer lugar de la propia legislacion vigente, que establece de
forma inequivoca las obligaciones de los empresarios y los derechos de
los trabajadores en relacion a todos los riesgos a los que estan expuestos
estos, y especificamente a los de exposicion a agentes quimicos.

En este sentido, desde el Departamento de Salud Laboral de la USMR-
CC.0O0. nos hemos planteado la necesidad de intervenir directamente en
las empresas a través de la realizacion de una campana de prevencion y
control de los productos quimicos peligrosos que se inicid en enero de
2005 y que ha concluido en el afio 2006.

El estudio tiene dos claros objetivos generales: impulsar la prevencion
y el control de los agentes quimicos en las empresas de la Comunidad de
Madrid y fomentar la participacion de los trabajadores y de sus represen-
tantes en la prevencidn y en el control de los agentes quimicos.

Como elementos intermedios en la consecucion de estos objetivos nos
hemos planteado conseguir varios objetivos especificos:

* Impulsar la identificacion de situaciones donde exista o pueda
existir exposicion a agentes quimicos.

e Conocer el grado de cumplimiento de los minimos requeridos por
la legislacion vigente, en cuanto a método y contenido del riesgo
por agentes quimicos en la evaluacion de riesgos.
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* Detectar las insuficiencias, errores y/u omisiones mas frecuentes
en las evaluaciones de riesgos por agentes quimicos.

* Explorar si las evaluaciones de riesgos por agentes quimicos reali-
zadas cumplen con su objetivo de controlar estos riesgos, y por
tanto, culminan con la implantacion de las medidas preventivas
necesarias.

* Impulsar senaladamente los aspectos relacionados con la vigilan-
cia especifica de los trabajadores expuestos a agentes quimicos.

* Impulsar la aplicacion del Real Decreto de agentes quimicos y
otras reglamentaciones aplicables, y en concreto en los capitulos
de consulta, participacion, formacion e informacion de los trabaja-
dores.

* Sensibilizar a los trabajadores y especialmente a sus representantes
sobre el riesgo derivado de los agentes quimicos en el lugar de tra-
bajo.

e Comprobar si las formulas de gestion medioambiental de los pro-
ductos quimicos una vez utilizados son las correctas.

Si tenemos en cuenta que existe una legislacion precisa que define y
establece las disposiciones minimas aplicables a las actividades en las
que los trabajadores estén o puedan estar expuestos a agentes quimicos
peligrosos como consecuencia de su trabajo, el margen que resta a la
interpretacion subjetiva es minimo y, por tanto, los resultados obtenidos
nos daran una aproximacion bastante cercana a la gestion actual de este
tipo de riesgos en las empresas de nuestra Comunidad.

Contenidos y método

El hecho de que no existan datos sobre el nimero de trabajadores
expuestos a agentes quimicos y sobre qué sectores de actividad se en-
cuentran hace imposible a priori poder hacer una estimacion de la pobla-
cion a la que nos dirigimos.
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En consecuencia, nos hemos planteamos llegar al mayor niimero posi-
ble de empresas sin excluir ninglin sector de actividad, porque practica-
mente en todos existe la posibilidad de que existan personas expuestas a
agentes quimicos, aunque hemos priorizado nuestras actuaciones en los
sectores que en teoria tienen mayor riesgo. Estos sectores han sido: indus-
trias quimicas, del caucho y del plastico, artes graficas, fabricacion de
productos metalicos, madera, transporte...

Para aumentar la eficacia y poder llegar al mayor niimero posible de
empresas, ademas de estudiar las situaciones de riesgo detectadas por los
representantes de los trabajadores, se ha realizando una biisqueda activa a
través de la propia estructura sindical, especialmente de los responsables
de las federaciones de rama y de las uniones comarcales.

Como método de investigacion cualitativa se ha utilizado una
encuesta, basada en las obligaciones que establece el Real Decreto de
exposicion a agentes quimicos en el trabajo, desarrollando nuestras acti-
vidades en aquellas empresas donde tenemos representacion sindical.

El procedimiento de trabajo utilizado se estructura en varias fases:

1. En primer lugar hemos realizado una revision bibliografica refe-
rida a agentes quimicos, su identificacion, vias de entrada en el
organismo, toxicidad aguda y cronica, posibilidades de sustitucion,
mecanismos de prevencion y control, protocolos de vigilancia sus-
ceptibles de ser aplicados, etc.

2. Se ha elaborado y distribuido material grafico con indicaciones
basicas que permiten —fundamentalmente a los delegados de pre-
vencidn—, la identificacion de posibles situaciones de riesgo que sir-
van de alarma para su investigacion y consecuente actuacion pre-
ventiva. Este material contiene informacion clara y concreta sobre
sectores de actividad y ocupaciones donde existe mayor riesgo de
exposicion, identificacion y listado de los productos quimicos,
caracteristicas de estos productos, medidas preventivas y legisla-
cion aplicable, asi como de los planes de prevencion, incluidos los
aspectos relacionados con la vigilancia sanitaria de los trabajadores
expuestos.
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3. Alo largo de estos dos afos se han realizado cinco jornadas forma-
tivas especificas sobre "agentes quimicos en el trabajo: identifica-
cion y prevencion", en los sectores de actividad donde tedrica-
mente hay un mayor riesgo de exposicion (industrias quimicas,
industrias del caucho y del plastico; metalurgia, limpieza viaria,
artes graficas y transporte).

4. Se ha elaborado un cuestionario dirigido a conocer la gestion del
riesgo de exposicion a productos quimicos, asi como el grado de
cumplimiento del Real Decreto 347/2001.

Una vez concluida la elaboracion del cuestionario, se ha sometido
a un proceso de pilotaje en un total de quince empresas, que nos ha
permitido ajustarlo, basicamente, modificar la redaccion y el orden
de las preguntas, definir la forma de trabajo en la practica, estimar
el tiempo que supone la realizacion del cuestionario, identificar
aspectos cuya calidad debia ser especialmente controlada y esta-
blecer un protocolo de seguimiento de las actuaciones en cada una
de las empresas incluidas en el estudio.

Concluido el pilotaje, se confecciono definitivamente el cuestiona-
rio (Anexo IV).

Las variables estudiadas han sido:
A) Relativas a la empresa

- Sector y rama de actividad de la empresa.

- Federacion a la que pertenece.

- Tamaho de la empresa.

- Modalidad de servicio de prevencion adoptado por la em-
presa.

B) Relativas a los delegados de prevencion

- Namero de delegados de prevencion existentes y nimero de
delegados de prevencion de CC.OO.
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- Antigiiedad como delegado de prevencion.
- Formacién impartida por CC.OOQ.
C) Relativas a los agentes quimicos

- Identificacion de los agentes quimicos (nombre, tiempo de
utilizacion y proceso en el que se utilizan).

- Situacidn de partida en la empresa respecto al conocimiento
de la existencia de productos quimicos.

- Estudio y realizacion de su sustitucion.

- Evaluacion de riesgos higiénica: realizacion de mediciones
periddicas, métodos de medicion utilizados, tareas de mante-
nimiento, tiempos reales de exposicion, efectos aditivos, vias
de penetracion en el organismo, limitacion del nimero de tra-
bajadores expuestos, trabajadores especialmente sensibles,
trabajadoras embarazadas, adopcion de medidas de protec-
cion individual, condiciones de utilizacion.

- Envasado y etiquetado: envases correctamente etiquetados,
disponibilidad de las fichas de datos de seguridad, actualiza-
cion de las mismas, realizacion de trasvases a otros recipien-
tes mas pequenos.

- Existencia de planes de actuacion en caso de accidentes o de
situaciones imprevistas.

- Realizacion de vigilancia médica periddica y especifica.

- Informacion y formacion de los trabajadores sobre los ries-
gos potenciales por la exposicion a agentes quimicos y sobre
las precauciones para prevenir la exposicion.

D) Relativas a las actividades de seguimiento realizadas en la
empresa: peticion de informacion, peticion de evaluacion de
riesgos higiénicos, elaboracion de informes, reuniones con la
empresa, peticiones concretas relacionadas con el cumpli-
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miento del Real Decreto, denuncia en la Inspeccion de Trabajo
y resultado final de la intervencion.

E) Relativas a agentes cancerigenos y mutagenos: nombre, catego-
ria, usos, donde estan identificados, aplicacion del Real Decreto
665/1997, posibilidad de sustitucion.

F) Relativa a los residuos: tipos de residuos peligrosos generados,
modo de gestion de los residuos.

5. Investigacion de las situaciones de riesgo identificadas por los dele-
gados de prevencion, los trabajadores, la federacion..., y elabora-
cion de informes referidos a las posibles actuaciones preventivas.

6. Realizacion de encuestas en el mayor nimero posible de empresas,
dirigiéndonos especialmente a aquellos sectores donde se ha iden-
tificado la presencia de riesgo quimico.

7. Creacidn de una base de datos y tratamiento estadistico de los mis-
mos mediante el programa SPSS.

8. Elaboracion de resultados y conclusiones.

12.1. Descripcion de las empresas visitadas

Se han visitado un total de 166 empresas en las que hay constancia de
la presencia de productos quimicos, correspondiendo a las federaciones
Minerometaltrgica, Comunicacion y Transporte, Fiteqa (Industrias qui-
micas) y Construccion y Madera, y por este orden, el mayor nimero de
empresas visitadas (ver tabla 1).

Mas de la mitad de las empresas visitadas en este estudio se sitian
dentro del intervalo de 50 a 500 trabajadores. Casi el 30 por ciento corres-
ponde a empresas de mas de 500 trabajadores y el 16 por ciento restante
han sido pequehas empresas (tabla 2).

Con respecto a la representacion sindical, los derechos de participa-
cion y consulta —que la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales reconoce
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Tabla 1: Federaciones

Frecuencia %
Actividades Diversas 11 6,63
Administracion Pablica 14 8,43
Agroalimentaria 7 422
Comunicacion y Transporte 24 14,46
Construccion y Madera 20 12,05
Ensefianza 11 6,63
Comercio y Hosteleria 7 422
Minerometalirgica 32 19,28
Sanidad 16 9,64
Fiteqa 24 14,46
Total 166 100

Tabla 2: Tamafio de empresa

Frecuencia %
6 a 49 trabajadores 27 16,27
50 a 500 trabajadores 90 54,22
Mas de 501 trabajadores 49 29,52
Total 166 100

a los trabajadores— se ejercen, como norma general, a través de los delega-
dos de prevencion. Esta figura es la que tiene asignadas funciones especifi-
cas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo y constituye un ele-
mento esencial para la mejora de las condiciones laborales en las empresas
asi como para la proteccion de la salud de los trabajadores. En concreto,
pueden ejercer una labor imprescindible para prevenir y controlar los ries-
gos derivados de la presencia y utilizacion de productos quimicos.

En un alto porcentaje de las empresas visitadas la representacion de
CC.OQ0. es mayoritaria, en concreto en 113 empresas, lo que representa el
68 por ciento del total; en 38 empresas la representacion de CC.OQ. era
minoritaria (el 22,9 por ciento, y en 12 empresas el 7,2 por ciento) la
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representacion esta en igualdad con otras fuerzas sindicales. Resefar, por
altimo, que los lugares donde no existe la figura del delegado de preven-
cion se corresponden con Institutos de Ensefianza Secundaria, lugares no
hay acuerdos para su eleccion.

Tahla 3: Delegados de prevencion
Frecuencia %
Mayoritarios 113 68,1
Minoritarios 38 229
lgualitarios 12 1,2
No hay DP 3 1,8
Total 166 100

En cuanto a la modalidad preventiva adoptada por las empresas visi-
tadas, la mas utilizada es la del Servicio de Prevencion Ajeno (un 53 por
ciento) siendo las Mutuas de Accidentes de Trabajo las entidades a las que
mas han acudido las empresas. El Servicio de Prevencion Propio es la
modalidad elegida por el 39,8 por ciento de las empresas, el Servicio de
Prevencion Mancomunado por el 4,2 por ciento y la modalidad de traba-

jadores designados es practicamente testimonial.

Tahla 4: Servicio de Prevencion
Frecuencia %
No tiene 4 2,4
S.P. Propio 66 39,8
S.P. Ajeno 88 53,0
S.P. Mancomunado 7 42
Trabajador designado 1 0,6
Total 166 100

Respecto de la formacion de los delegados de prevencidn, cabe desta-
car que la mayoria de ellos han recibido una formacion sindical a cargo de
CC.00. (78,3 por ciento). Esto garantiza que los delegados de CC.OO.
no sodlo estan formados en materia de prevencion de riesgos laborales,
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sino que disponen ademas de una formacion con un claro contenido y una
vision sindical.

12.2. Resultados globales

Se han localizado agentes quimicos peligrosos en la totalidad de las
empresas visitadas, siendo la media de 143 productos quimicos por
empresa, y los disolventes organicos (tolueno, xileno, acetona, formalde-
hido y metanol) los agentes quimicos mas frecuentemente utilizados.

La situacidn de partida que hemos encontrado es que de forma genera-
lizada (en el 70,5 por ciento) los delegados de prevencidon conocian la
existencia de productos quimicos peligrosos en la empresa, y esta presen-
cia estaba reflejada e identificada en la evaluacion de riesgos. En el 24,1
por ciento, los delegados de prevencion conocian la existencia de produc-
tos quimicos pero esta presencia no estaba identificada en la evaluacion
de riesgos, y por @lltimo, en un 5,4 por ciento los delegados no conocian la
existencia de productos quimicos peligrosos en la empresa, y ha sido a
raiz de nuestra intervencidon cuando se ha detectado su existencia.

Tabla 5: Situacion de partida
Frecuencia %
Existencia conocida e identificada en la ER 117 70,5
Existencia conocida pero no identificada en la ER 40 241
No conocian la existencia 9 54
Total 166 100

Como punto de inicio y para poder comenzar la investigacion sobre
las posibles situaciones de riesgo derivadas de la presencia de productos
quimicos en las empresas, es necesaria la recogida de informacion res-
pecto a los productos y a los procesos utilizados. Pues bien, la informa-
cion disponible era realmente escasa, de tal manera que en 109 empresas,
es decir un 65,7 por ciento, ha sido necesario pedir las fichas de datos de
seguridad y en un 41 por ciento la evaluacion de riesgos higiénica.
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Tabla 6: Peticion de informacidn
Si No
Frecuencia % Frecuencia %
Peticién de fichas datos seguridad 109 65,7 57 34,3
Peticién evaluacion riesgos higienicos 68 41 98 59,0

Estos datos reflejan claramente la deficiente informacion que los
delegados de prevencion tienen acerca de los productos quimicos utiliza-
dos en las empresas, hecho que nos parece extremadamente grave y preo-
cupante si tenemos en cuenta que el conocimiento es un elemento impres-
cindible, no s6lo para poder ejercer el derecho de participacion, sino tam-
bién y fundamentalmente para poder impulsar la prevencidon en la
empresa.

Este dato es doblemente preocupante al observar que en la mayoria de
los casos los empresarios no tienen o no utilizan esta informacion que
podemos considerar basica en la prevencion y en el control del riesgo qui-
mico.

Senalar que en numerosos casos la respuesta a las peticiones tanto de
fichas de seguridad como de evaluaciones de riesgo higiénica se ha dila-
tado mucho en el tiempo. Estas peticiones a las empresas se realizaron
siempre mediante un modelo ad hoc y por escrito.

Segtin se establece en el RD 374/2001, sobre la proteccion de la segu-
ridad y la salud de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
los agentes quimicos durante el trabajo, el empresario debe facilitar a los
trabajadores o a sus representantes informacion sobre los agentes quimi-
cos peligrosos presentes en el lugar de trabajo, tales como su denomina-
cion.

Pues bien, sodlo en un 6,6 por ciento de los casos los delegados cono-
cian el nombre o la composicion, ademas de la denominacidon comercial,
de todos los productos quimicos que se usaban en sus centros de trabajo.
En un 18,1 por ciento de las empresas conocian el nombre de casi todos
los productos quimicos, y en un 42,2 por ciento, el nombre de alguno de
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los quimicos que estan presentes en su empresa. Destaca que en el 33,1
por ciento de las empresas los delegados desconocen la composicion de
los productos que usan y/o que estan presentes en sus centros de trabajo.

Tahla 7: Composicion de los productos guimicos
Frecuencia %
Si, de todos 11 6,6
Si, de casi todos 30 18,1
Si, de algunos 70 422
No, de ninguno 55 33,1
Total 166 100

Es necesario aclarar que Tabla 8: Productos quimicos mas usados
puesto que el namero de Frecuencia
productos quimicos utiliza- Tolueno 49
dos en las empresas es muy Kileno 41

L Acetona 25
grande, el estudio nica- Acido Clorhidrico 18
mente recoge los 15 agentes Formaldehido 18
quimicos que se utilizan con Metanol 18
£ . Acido Sulfarico 17
mayor frecuencia. Etilbenceno 17
Asi, de forma esponté- Acetato de Etilo 15
3 Alcohol Isopropilico 15
nea, a los que conocian el Metil-etil-cetona 15
nombre 0 composicion de Amoniaco 14
los quimicos, les pediamos globruro de Metileno ﬁ
. obre
que nos dieran el nombre de Acetato de Butilo 10
los que mas utilizaran, con Etanol 10
un maximo de 15 productos. Nafta 9
El ltad de 1 Hexano 8
 fesultado es que de 10S Hidroxido sédico 8
seis productos mas utiliza- Isopropanol 8
dos, cinco son disolventes: Benceno /
. Estireno 7
tolueno, xileno, acetona, Niquel 7
formaldehido y metanol. Plomo 7
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Una de las situaciones mas inquietantes es la relacionada con la infor-
macion que han recibido sobre los efectos o danos que pueden sufrir los
trabajadores como consecuencia de los productos quimicos peligrosos
que utilizan. El empresario debe facilitar a los trabajadores y a sus repre-
sentantes formacion e informacion adecuadas sobre los riesgos derivados
de la presencia de agentes quimicos, asi como sobre las medidas de pre-
vencion y de proteccion a adoptar.

En 109 empresas (65,7 por ciento) los trabajadores no han recibido
informacion sobre los efectos o dahos que pueden tener para la salud los
productos que utilizan, y de los que han recibido esta informacion, tan
solo el 12 por ciento la han recibido de todos los productos que usan. En
111 empresas (66,9 por ciento) no han recibido formacion sobre como
manipular con seguridad los productos con los que se trabaja en su centro.

Continuando con la formacion y la informacion, sefialar que en un
42,8 por ciento de las empresas los trabajadores no han sido informados
sobre los habitos higiénicos a mantener durante el trabajo, al finalizar el
mismo y antes de ingerir alimentos o bebidas. Y en cuanto a cuando y
como se deben usar los equipos de proteccion individual, en el 32,5 por
ciento de los casos los trabajadores no han recibido esta formacion basica
e imprescindible por parte de la empresa.

Tabla 9: Formacion e informacion
Si No
Frecuencia % Frecuencia %
Informacion sobre efectos o dafios a la salud 67 34,3 109 65,7
Formacién sobre manipulacién de productos 55 33,1 111 66,9
Informacion sobre habitos higiénicos 95 57,2 71 428
Formacion uso Epi’s 112 67,5 54 325

Esta falta de formacion e informacidn de los trabajadores y de sus
representantes implica un incumplimiento de las empresas que obvian su
deber a este respecto, al tiempo que pone de relieve el gran nimero de
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delegados que estando expuestos al riesgo quimico desconoce, practica-
mente en su totalidad, todo lo que tiene ver con los productos quimicos
que se estin manejando en su empresa, los dafios que producen, las medi-
das que en su caso se requieren, las pruebas médicas que a tal efecto
debieran de formar parte de la vigilancia de la salud... Asimismo, se deja
entrever el hecho de que el riesgo quimico no se controla como si de otro
riesgo se tratara. El hecho de que no siempre sea visible y que el efecto
nocivo sobre la salud no suele ser inmediato es una de las causas que lleva
a las empresas a no considerar este riesgo y a restar importancia a su
exposicion.

Evaluacion de riesgos higiénica

Laevaluacion de riesgos higiénica es la pieza angular de la prevencion
y control del riesgo quimico que no se haya eliminado. Conocer las dosis
a las que estdn expuestos los trabajadores mediante las mediciones
ambientales necesarias sirve para evaluar y valorar los riesgos y para
tomar las medidas preventivas necesarias con el fin de que la salud de los
trabajadores no se vea alterada. Es pues una herramienta de trabajo
imprescindible en el control del riesgo quimico.

Sin embargo ésta no es la situacion encontrada en nuestro estudio, el
cual refleja una realidad totalmente distinta a la que podriamos considerar
adecuada. El primer dato que hallamos es que los riesgos derivados de la
exposicion a agentes quimicos no estan evaluados en un 27,1 por ciento
de las empresas; pero ademas en un 39,8 por ciento lo estan tan solo en la
evaluacion inicial de riesgos, que habitualmente corresponde a una iden-
tificacion genérica de la existencia de agentes quimicos en la empresa
pero que ni siquiera conlleva una identificacion de los agentes quimicos
en concreto.

Tan sblo en el 33,2 por ciento de las empresas los agentes quimicos
estaban evaluados en una evaluacion higiénica, y éstas recogian o bien
todos los quimicos presentes en la empresa o al menos alguno de ellos.
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Se pone claramente de manifiesto como la mayoria de las empresas
exponen a sus trabajadores al riesgo que supone la utilizacion de produc-
tos quimicos peligrosos, sin que se plantee siquiera la necesidad de eva-
luar el riesgo, cuanto menos de adoptar medidas que eliminen o minimi-
cen sus consecuencias.

Tahla 10: Donde estan evaluados los riesgos
Frecuencia %
Todos en una ev. higiénica 24 14,5
Algunos en una ev. higiénica 31 18,7
En la evaluacion inicial 66 39,8
No estan evaluados 45 27,1
Total 166 100

En aquellas empresas en las que existia evaluacion de riesgos higié-
nica se ha procedido a realizar una revision exhaustiva de la misma, con el
objetivo de comprobar que estuvieran incluidos todos los aspectos reco-
gidos en la legislacion aplicable a la utilizacion de productos quimicos. A
continuacion se exponen los resultados encontrados.

Lo primero que observamos es que no todos los delegados de preven-
cion tienen acceso a la evaluacidn higiénica, en concreto en el 10,9 por
ciento de las empresas los delegados no cuentan con esta informacion.
Ante esta situacion lo primero que se ha hecho ha sido pedir a la empresa
que le facilite al delegado de prevencion una copia de la evaluacion,
encontrandonos en numerosos casos con la eterna disculpa de que "la tie-
nen a su disposicion".

La tendencia es que los delegados de prevencion estén presentes en el
momento de realizar las mediciones de los agentes quimicos, pero sigue
existiendo un porcentaje importante de empresas (16,4 por ciento) donde
los representantes no pueden ejercer este derecho, pues de una forma u
otra las empresas se lo impiden. Esto nos lleva a no poder confirmar la
total rigurosidad y fiabilidad de la evaluacion, al tiempo que implica un
incumplimiento de las empresas por no permitir el ejercicio del derecho a
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participar en estas situaciones que tiene el delegado de prevencion. En el
36,4 por ciento de los casos han estado presentes en algunas o en casi
todas las mediciones realizadas y en el 47,3 por ciento restante estuvieron
presentes el dia que se efectuaron.

Senalar que en la mitad de estas empresas las mediciones no se reali-
zan de forma periddica, tal y como deberia estar establecido en la activi-
dad preventiva de la empresa.

Tabla 11: Presencia del delegado de prevencion en las mediciones
Frecuencia %
Si, de todos 26 473
Si, de casi todos 6 10,9
Si, de algunos 14 25,5
No, de ninguno 9 16,4
Total 55 100

El método de medicidn que los técnicos utilizan con mayor frecuencia
es el del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (41,4 por
ciento), en el que se estiman en una matriz de doble entrada por un lado la
gravedad de las consecuencia que puede causar el peligro evaluado en
forma de daho para el trabajador y por otro la probabilidad de que este
dafo se produzca. También se utilizan diferentes métodos de otras entida-
des de prestigio (29,3 por ciento), asi como de normas UNE (23,3 por
ciento).

Si nos centramos ahora en las carencias observadas en las revisiones
de las evaluaciones higiénicas que hemos realizado, nos encontramos con
que en el 74,5 por ciento de las mismas no estan consideradas todas aque-
llas actividades de caracter extraordinario, o que no forman parte del con-
junto de las actividades laborales habituales, pero cuya realizacioén puede
suponer un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores de la
empresa, incluyendo también las efectuadas por personal ajeno a la
misma.
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Como ejemplo de actividades de este tipo pueden citarse las operacio-
nes de mantenimiento, arranque y parada de procesos, reparacion, reno-
vacion, limpieza, desinfeccion, asi como las situaciones de emergencia,
las actuaciones en caso de fugas o derrames, la carga y descarga de pro-
ductos y la recogida de residuos.

Debe tenerse en cuenta que en este tipo de operaciones, precisamente
a causa de su caricter no habitual, es frecuente que se den situaciones de
riesgo elevado que exigirfan la adopcion de medidas preventivas especifi-
cas.

LaLey de Prevencion de Riesgos Laborales determina que en aquellos
casos en los que la eliminacion del riesgo no sea posible, éste habra de
evaluarse. En el supuesto de la exposicidon a agentes quimicos se debera
realizar una evaluacion especifica (evaluacion de riesgos higiénica)
donde deberian describirse los procesos de trabajo de esos puestos eva-
luados. Pero en la practica solo en el 65,5 por ciento de las evaluaciones
higiénicas se ha tenido en cuenta este aspecto, mientras que en el 34,5 por
ciento restante esta descripcion ha sido obviada.

También encontramos que en el 43,6 por ciento de las evaluaciones
higiénicas revisadas no estaban identificados los trabajadores expuestos
por puesto de trabajo y en un 36,4 por ciento de las empresas con evalua-
cion higiénica habia trabajadores innecesariamente expuestos a los pro-
ductos toxicos, como por ejemplo los que operan en las inmediaciones de
puestos con presencia de agentes quimicos. Este es un aspecto a tener
muy en cuenta, ya que se ha observado que en la mayoria de estos casos,

Tabla 12.1: Contenidos evaluaciones de riesgo higiénico
Si No
Frecuencia % Frecuencia %
Evaluadas tareas de mantenimiento 14 25,5 41 74,5
Identificados trabajadores expuestos 31 56,4 24 43,6
Trabajadores innecesariamente expuestos 20 36,4 35 63,6
Descripcion de los procesos de trabajo 36 65,5 19 34,5
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estos puestos de trabajo, sujetos a un riesgo que no es inherente a sus
tareas, no estan evaluados (75 por ciento).

La especial sensibilidad de un trabajador a un agente quimico viene
dada por la particular incidencia que este agente tenga sobre el mismo,
singularmente considerado, y no por la consideracion objetiva del riesgo.
Por ello se deben determinar cuales son las circunstancias personales que
pueden convertir a un trabajador (de forma permanente o temporal) en
especialmente sensible a un agente quimico y todo ello con la finalidad de
establecer una proteccion adecuada. Entre esas circunstancias personales
se deben tener en cuenta aquellas que la Ley de Prevencidon de Riesgos
Laborales nombra explicitamente, como son los trabajadores especial-
mente sensibles, los menores y las mujeres embarazadas.

Pues bien esta situacion no estd contemplada en una amplia mayoria
de empresas. Asi, en el 78,2 por ciento de las evaluaciones revisadas no se
tiene en cuenta a las trabajadoras embarazadas y en el 74,5 por ciento de
los casos no se considera a los trabajadores especialmente sensibles.

Tahla 12.2: Contenidos evaluaciones de riesgo higiénico
Si No
Frecuencia % | Frecuencia | %
Se tiene en cuenta a trabajadores sensibles 14 25,5 41 74,5
Se tiene en cuenta a trabajadoras embarazadas 12 218 43 78,2

Otra de las exigencias a la hora de realizar mediciones ambientales de
contaminantes es que se reflejen y estén establecidos en las evaluaciones
higiénicas los tiempos de muestreo y los tiempos reales de exposicion al
contaminante quimico. En la mayoria de los casos el tiempo de muestreo
si que esta reflejado en las evaluaciones higiénicas (el 92,7 por ciento)
mientras que los tiempos reales de exposicion han sido establecidos en el
69,1 por ciento de las evaluaciones.

En los casos de empresas con actividades que entrafien una exposicion
a varios agentes quimicos peligrosos, la evaluacion higiénica deberia rea-
lizarse atendiendo al riesgo que presente la combinacion de dichos agen-
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tes. En este sentido, los efectos aditivos no se han considerado en el 43,6
por ciento de las evaluaciones revisadas. Este mismo porcentaje se
corresponde con aquellas evaluaciones en las que no se ha considerado
las diferentes vias de penetracion/absorcion del toxico en el organismo.

Tahla 12.3: Contenidos evaluaciones de riesgo higiénico
Si No

Frecuencia % | Frecuencia | %
Establecidos tiempos reales de exposicion 38 69,1 17 30,9
Establecidos tiempos de muestreo 51 92,7 4 7.3
Se contemplan efectos aditivos 26 473 24 43,6
Se reflejan vias de penetracion 31 56,4 24 43,6

La necesidad de adoptar medidas preventivas especificas viene deter-
minada por el resultado de la evaluacion de los riesgos, de la que se dedu-
cirdn asimismo las medidas concretas a implantar. En este sentido, en un
81,8 por ciento de las 55 evaluaciones higiénicas analizadas la medida
preventiva propuesta para la implantacion en la empresa es la utilizacion
de equipos de proteccion individual. La mejora en la formacidn e infor-
macion a los trabajadores es, con el 69,1 por ciento, la segunda medida
preventiva mas propuesta, seguida de la implantacion de medidas de pro-
teccion colectiva, con el 67,3 por ciento. Tan s6lo en el 20 por ciento de
las evaluaciones se propone la eliminacion del riesgo en su origen, es
decir, la sustitucidon del producto o del proceso productivo y/o la adopcion
de medidas organizativas que ayuden a paliar el riesgo detectado.

Envasado y etiquetado

Los trabajadores, y el pablico en general, deben tener una informacion
bésica sobre las sustancias y preparados peligrosos que manejan. La eti-
queta es el instrumento mas accesible que advierte a las personas que uti-
lizan o manipulan tales sustancias o preparados de los riesgos inherentes a
ellos y a su uso.
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Tabla 13: Medidas preventivas propuestas

Frecuencia %
Eliminacion 11 20
Epis 45 818
Proteccion colectiva 37 67,3
Limpieza 15 273
Formacién e informacion 38 69,1
Higiene personal 26 473
Medidas organizativas 11 20
Vigilancia de la salud 15 27,3

El contenido de la etiqueta se encuentra regulado normativamente y
debe advertir de todos los riesgos potenciales que puede entrafiar la mani-
pulacion y la utilizacion normal de sustancias y preparados peligrosos en
el estado en que se comercialicen, pero no necesariamente en el estado en
que finalmente se utilizan (por ejemplo, diluidos).

En la mayorfa de las empresas visitadas, la practica totalidad de los
productos quimicos que se utilizan estan debidamente etiquetados. En
concreto, se encontraban debidamente etiquetados todos los productos
quimicos en el 52,4 por ciento de los casos, en un 25,9 por ciento estaban
etiquetados casi todos los envases y en el 20,5 por ciento de las empresas
estaban etiquetados algunos de los productos que se usan. Una posible
explicacion es la preocupacion de fabricantes y distribuidores de produc-
tos quimicos por cumplir con el Real Decreto de Envasado y Etiquetado,
mas que la voluntad de los empresarios por controlar estos aspectos.

El problema aparece cuando estos productos son trasvasados a reci-
pientes mas pequenos. En 130 empresas (78,3 por ciento) se produce
alglin tipo de trasvase. De éstas, en el 37,7 por ciento no se procede al
correcto etiquetaje de estos envases mas pequenos y en el 30 por ciento
solo se etiqueta algunos de los nuevos recipientes.

La ficha de datos de seguridad es el mejor sistema de informacion,
dirigido principalmente a los usuarios profesionales, que permite tomar
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las medidas necesarias para la proteccion de la salud, la seguridad y el
medio ambiente en el lugar del trabajo. Una copia de esta ficha de seguri-
dad debe de ser proporcionada a los delegados de prevencion.

En 61 empresas de las visitadas, el 36,7 por ciento, los delegados no
tenfan a su disposicion las fichas de datos de seguridad.

En la misma linea, cabe destacar el hecho de que también los trabaja-
dores deben tener acceso al contenido de las citadas fichas de datos de
seguridad. No se trata tanto de que cada uno tenga un registro con todas
las fichas de todos los productos que se utilizan en su empresa, sino de
que tenga un conocimiento basico de lo contenido en las que le afectan a
él y de que tenga facil acceso a esa informacion.

Del total de empresas que cuentan con fichas de datos de seguridad,
solo pueden acceder al contenido el 42.9 por ciento los trabajadores. La
mayoria de estas fichas (69,5 por ciento) estan actualizadas.

Tabla 14: Envasado y etiquetado
Si, todos | Si, casi todos | Si, algunos | No, ninguno
% % % %
Envases debidamente etiquetados 52,4 25,9 20,5 1,2
Trasvase de Productos 7,8 19,9 50,6 21,7
Etiquetado de los recipientes trasvasados 16,2 16,2 30 37,7
Los D.P. disponen de las FISQ 34,3 114 17,5 36,7

So6lo en 36 empresas de las visitadas (21,7 por ciento) esta establecido
un procedimiento o protocolo de actuacion en caso de escapes, derrames,
incendios o emergencias que tengan como origen productos peligrosos.
En 28 de estas empresas los trabajadores que deben participar en estos
protocolos han recibido, en opinidon de los delegados de prevencion, la
formacion adecuada, tanto tedrica como practica.

La limpieza de las instalaciones, con el fin de evitar la acumulacion o
dispersion de los contaminantes quimicos en el ambiente es a juicio de los
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delegados de prevencion, insuficiente e inadecuada en el 58,4 por ciento
de las empresas visitadas.

Una vez que la evaluacion de riesgos ha puesto de manifiesto la nece-
sidad de tomar medidas especificas de prevencion y control, el empresa-
rio garantizara la eliminacidn o la reduccidon al minimo del riesgo que
entraile un agente quimico peligroso para la salud y la seguridad de los
trabajadores durante el trabajo. Para ello, el empresario debera, preferen-
temente, evitar el uso de dicho agente sustituyéndolo por otro o por un
proceso quimico que, con arreglo a sus condiciones de uso, no sea peli-
groso o lo sea en menor grado.

Pero cuando la naturaleza de la actividad no permita la eliminacion del
riesgo por sustitucion, el empresario debe garantizar la reduccion al
minimo de dicho riesgo aplicando medidas de prevencion y proteccion
que sean coherentes con la evaluacion de los riesgos.

En este sentido, en las empresas visitadas, con una abrumadora mayo-
ria del 97 por ciento, la medida de prevencion adoptada es la utilizacion
de algiin tipo de equipo de proteccion individual. Le sigue muy de lejos,
con el 38,6 por ciento, la adopcidn de alglin tipo de proteccidn colectiva
aplicada al origen del riesgo. Aislar el agente quimico, evitando o redu-
ciendo cualquier escape es una medida tomada en el 15,7 por ciento de los
casos y tan sdlo en el 10,2 por ciento se ha afrontado alguna medida ade-
cuada de organizacion del trabajo.

Tahla 15: Medida de prevencion adoptada para minimizar el riesgo

Frecuencia %
Aislar el agente quimico evitando escapes 26 15,7
Proteccion colectiva aplicada en el origen 64 38,6
Medida de organizaci6n del trabajo 17 10,2
Uso de proteccion individual 161 97




118 © EXPOSICION LABORAL A PRODUCTOS QUIMICOS EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Vigilancia de la salud

El empresario debe garantizar a sus empleados la vigilancia periddica
de su estado de salud en funcidn de los riesgos inherentes al trabajo. En el
32,5 por ciento de las empresas visitadas, es decir 54 empresas, si existia,
al menos tedricamente, un programa de vigilancia de la salud especifica
para los trabajadores expuestos a productos quimicos, pero los delegados
de prevencion sdlo conocian el contenido del mismo en 17 de esas empre-
sas. Por el contrario, en el 30,7 por ciento de los casos este programa de
vigilancia de la salud especifico no existia y en el 36,7 por ciento restante
los delegados de prevencidon desconocian que hubiera alglin programa de
vigilancia de la salud establecido, dato también preocupante.

En aquellos casos en que existe una vigilancia especifica es necesario
un analisis cualitativo de sus contenidos. Solo se ha tenido acceso a los
protocolos de vigilancia en 7 casos y en ninguno de ellos el protocolo se
ajusta a los riesgos.

Tabla 16: Existencia de un programa de vigilancia de la salud
Frecuencia %
Si 54 325
No 51 30,7
Ns/Nc 61 36,7

Residuos peligrosos

En la mayor parte de las empresas visitadas, en concreto en el 78,9 por
ciento, los delegados de prevencion conocen la existencia de generacion
de residuos peligrosos con motivo de la actividad de la empresa. En la
préactica totalidad de los casos, un 90,1 por ciento, la recogida y el trata-
miento por un gestor autorizado es una de las formas elegida por la
empresa para deshacerse de ellos. En un 9,9 por ciento la forma de des-
prenderse de los residuos es la realizacion de vertidos al medio ambiente,
y en un 8,4 por ciento de las ocasiones son asimilados al resto de residuos
solidos urbanos (RSU), formas estas dos Gltimas contrarias a la legisla-
cion de residuos.
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Tabla 17: Gestion residuos peligrosos
Frecuencia %
Asimilando a RSU 11 84
Vertidos 13 9,9
Gestor Autorizado 118 90,1
Otros 6 46

Resultado final

Uno de los objetivos fundamentales del estudio ha sido dinamizar el
trabajo de los delegados de prevencion en lo referente a la exposicion a
los agentes quimicos, asi como mejorar las condiciones laborales de los
trabajadores expuestos, a través del cumplimiento de la legislacion apli-
cable a la utilizacion de productos quimicos en el trabajo.

En la consecucion de este objetivo es fundamental conseguir mejorar
la formacion y la informacion de los delegados de prevencio, la cual,
como se ha puesto de manifiesto al comienzo del estudi, es muy escasa.
Pues bien, en este sentido sefialar que se ha conseguido mejorar la infor-
macion y la formacion de los delegados en el 18,1 por ciento de los casos;
en el 4,2 por ciento se ha conseguido sustituir algiin producto quimico
peligroso, y en el 2.4 por ciento de las ocasiones se ha realizado una eva-
luacion de riesgos higiénica.

En el 70,3 por ciento de los casos, y a pesar de nuestra intervencion, la
empresa no ha tomado ninguna medida para afrontar las deficiencias
observadas en lo referente a la exposicion al riesgo quimico. Normal-
mente, en las empresas visitadas, y mas en las pequefias y medianas, el
riesgo originado por la presencia de sustancias quimicas en el centro de
trabajo esta infravalorado, o simplemente ni siquiera esta valorado. Ade-
mas, se manifiesta una clara falta de concienciacion preventiva de las
empresas, lo que ha provocado la externalizacion de la prevencion, y el
no actuar si no lo dice el servicio de prevencion ajeno.

Esta situacion se agrava mas por el hecho de que la decision de evaluar
este riesgo queda supeditada a la vision subjetiva de los técnicos en pre-
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vencion, normalmente ajenos a la empresa, los cuales generalmente deci-
den no realizar evaluaciones de riesgos higiénicas por considerar que no
existe este riesgo o que es suficiente con una identificacién somera de la
presencia del mismo en la evaluacion inicial. En la mayoria de las ocasio-
nes cuando se hace esta evaluacion ha sido por la presion ejercida por
parte de los delegados de prevencion.

En 17 empresas, un 10,2 por ciento de los casos, nos encontramos en el
momento de finalizar el estudio en pleno proceso de intervencion.

Tahla 18: Resultado final conseguido

Frecuencia %
Realizacién ERH 4 2.4
Sustitucion de producto 7 472
Mejora condiciones utilizacion 2 1,2
Mejora higiene personal y proteccion indidual 2 1,2
Mejora vigilancia de la salud 2 1,2
Mejora informacion formacion 30 18,1
Sigue igual 116 69,9
En proceso 17 10,2

12.3. Analisis segiin sector de actividad

La distribucidn de las empresas visitadas por sector de actividad nos
muestra que, tal y como nos plantedbamos al comienzo del estudio, nin-
glin sector de actividad ha sido excluido, aunque se han priorizado y visi-
tado en mayor niimero los sectores que a priori tienen un mayor riesgo de
exposicion a agentes quimicos: industria quimica, fabricacidon de produc-
tos metélicos, sanidad, construccion, artes graficas, etc.

En el analisis de empresas y quimicos seglin el sector de actividad
nada mas se van a describir aquellos sectores con un nimero suficiente de
empresas visitadas.

La primera observacion a realizar es que en la totalidad de las empre-
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Tabla 19: Distribucion de empresas por sectores de actividad
Frecuencia Porcentaje
Ceramica 2 1,2
Textil, confeccidn, cuero y calzado 2 1,2
Talleres de automocion 3 1,8
Jardineria 3 1,8
Comercio y hosteleria 4 2.4
Comunicacion 4 2.4
Transportes 5 3,0
Limpieza 6 3,6
Madera 7 472
Alimentacion 9 54
Ensefianza 11 6,6
Administracion Pablica 11 6,6
Artes Graficas 12 1.2
Construccion 13 1.8
Sanidad, funerarias y residencias 17 10,2
Industria Quimica 21 12,6
Fabricacion de productos metélicos 28 16,9
Otros 8 48
Total 166 100,0

sas visitadas, y por lo tanto en todos los sectores de activida, se ha identi-
ficado la presencia de productos quimicos peligrosos.

En el anélisis por sectores y productos quimicos utilizados con mayor
frecuencia encontramos que en los sectores de graficas, fabricacion de
productos metalicos, ensefianza y construccion el producto mas utilizado
es el tolueno; en el de frabricacion de productos metalicos y sanidad, el
acido clorhidrico; en el de quimicas, el tolueno y el xileno, y en el de
administracion piblica, el tolueno, la acetona y el metanol (tabla 20).

En cuanto a la situacidon de partida, la encontrada de forma mayorita-
ria en todos los sectores, a excepcidn de ensehanza, es que la existencia de
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Tabla 20: Principales productos quimicos utilizados por sectores de actividad
Tolueno | Xileno | Acetona | Acido Clorhidrico | Metanol
Artes gréficas 4 3 3 2 1
Alimentacion 2
Ensefianza 4 3 3 1 3
Sanidad, funerarias y residencias 1 2 1 3 2
Fabricacion de productos metélicos 13 11 4 4 2
Construccidn 4 3 1 1 1
Industria quimica 8 8 2 2 2
Administracién pdblica 3 2 3 2 3

quimicos es conocida por los delegados de prevencion y aparecen identi-
ficados en la evaluacion de riesgos. La segunda situacion mas hallada es
que la existencia de quimicos es conocida previamente por los delegados
de prevencidn, pero que no aparecen identificados como riesgo en la eva-
luacion de riesgos; en el sector de ensefianza ésta es la realidad mas fre-
cuente. Por Gltimo sblo en los sectores de ensehanza, sanidad y adminis-
tracion pablica los delegados de prevencion no conocian que habia pro-
ductos quimicos en la empresa; habiéndose identificado tras la revision
y/o la peticidén de documentacidn e investigacion, los porcentajes son del
18,2,del 17,6 y del 18,2 respectivamente (tabla 21).

Tabla 21: Situacion de partida por sectores de actividad en porcentajes
Conocidos Conocidos No conocidos
e identificados | no identificados
Artes gréficas 91,7 8,3
Alimentacion 88,9 11,1
Ensefianza 27,3 54,5 18,2
Sanidad, funerarias y residencias 52,9 29,4 17,6
Fabricacion de productos metélicos 75 25,0
Construccion 76,9 23,1
Industria quimica 90,5 9,5
Administracion publica 54,5 21,3 18,2
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Los delegados de prevencion, en términos generales, no conocen la
composicion de los productos quimicos peligrosos que estan utilizando,
destacando por encima de los demas el sector de alimentacion, donde no
conocen la composicion de ninguno de los productos quimicos peligrosos
que utilizan en el 66,7 por ciento de los casos y el sector de sanidad con
algo mas de la mitad, el 52,9 por ciento. En los sectores de artes graficas,
sanidad, fabricacion de productos metalicos, construccion y administra-
cion publica la situacion que mas abunda es que los delegados de preven-
cion sdlo conocen la composicion de alguno de los productos que utili-
zan. El sector de la ensefhanza se reparte uniformemente las contestacio-
nes entre todas las opciones propuestas. El sector de la industria quimica
se reparte a partes iguales casi la totalidad de los casos entre las opciones
de "casi todos" y "algunos".

Tahla 22: Conocimiento de la composicion de los quimicos utilizados por sectores (%)
De todos | de casi todos | de algunos | de ninguno
Artes gréficas 8,3 16,7 58,3 16,7
Alimentacion 22,2 11,1 66,7
Ensefianza 27,3 18,2 27,3 273
Sanidad, funerarias y residencias 11,8 353 52,9
Fabricacion de productos metélicos 10,7 28,6 46,4 14,3
Construccién 61,5 38,5
Industria quimica 48 429 429 9,5
Administracion pablica 91 8,2 455 213

Respecto a la informacion de los trabajadores sobre los efectos o
danos que pueden sufrir como consecuencia de los productos quimicos
peligrosos que utilizan, la situacion es realmente deplorable en practica-
mente todos los sectores de actividad, aunque existen diferencias impor-
tantes entre ellos: no existe informacion de ninguno de los quimicos que
utilizan en el 82,4 por ciento del sector de sanidad, en el 77,8 por ciento
del de alimentacion, en el 75 por ciento del de artes graficas, en el 63,6 por
ciento del de ensefianza y de administracion pablica, en el 61,5 por ciento
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del de construccion, y se reduce a un 57,1 por ciento en el sector de la
industria quimica y a un 50 por ciento en el de fabricacion de productos
metalicos.

En cuanto a la formacidén sobre como manipular con seguridad los
productos que utilizan, la situacion es similar a la descrita para la infor-
macion.

La evaluacion del riesgo quimico es muy desigual en los diferentes
sectores. Los de fabricacion de productos metélicos, industria quimica,
alimentacion y artes graficas realizan de forma mayoritaria la evaluacion
higiénica de todos o de algunos de los productos que utilizan. Los secto-
res de construccion y administracion piablica reflejan el riesgo quimico
Gnicamente en la evaluacion inicial de riesgos, y por Gltimo destacar que
no estan evaluados en el 81,8 por ciento del sector de la ensefianza y en el
41,2 por ciento del de sanidad.

Tahla 23: Evaluacion de los riesgos quimicos por sectores (%)
Todos en | Algunosen | EnlaE.R. No estan
la ERH la ERH inicial evaluados
Artes gréficas 16,7 33,3 33,3 16,7
Alimentacion 55,6 33,3 11,1
Ensefianza 18,2 81,8
Sanidad, funerarias y residencias 59 23,5 29,4 41,2
Fabricacion de productos metélicos 35,7 28,6 28,6 7,1
Construccion 1,1 69,2 23,1
Industria quimica 38,1 23,8 33,3 48
Administracion pablica 18,2 455 36,4

A excepcion de los sectores de alimentacion con un 40 por ciento; de
fabricacidon de productos metalicos con un 16,7 por ciento, y de quimicas
con un 7,7 por ciento, en el resto los delegados de prevencidn tienen
acceso a la evaluacion de riesgos higiénica en la totalidad de los casos en
los que se ha realizado, aunque solamente se hacen mediciones periddicas
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en los sectores de artes graficas, en un 50 por ciento; de alimentacion, en
un 60 por ciento; de fabricacion de productos metalicos, en un 61,1 por
ciento; de quimicas, en un 46,2 por ciento, y en la totalidad de los de
administracion pablica. En el resto de los sectores o no se realizan medi-
ciones periodicas o solo se realizan en algunos casos. Los delegados han
estado presentes en estas mediciones en porcentajes similares a los de la
realizacion de las mismas.

Los contenidos de las evaluaciones de riesgos higiénicas en general
dejan mucho que desear. Solamente estan evaluadas las tareas de mante-
nimiento o de reparacion en las que existe riesgo de exposicion en el sec-
tor de artes graficas, en el de sanidad, en el de fabricacion de productos
metalicos y en el de quimicas.

En cuanto a la identificacion en la evaluacion de riesgos de los trabaja-
dores expuestos a quimicos por puesto de trabajo, solamente estan eva-
luados de forma mayoritaria en el sector de graficas, en el de sanidad y en
el de quimicas.

A su vez destacan, por encima del resto de los sectores, el de sanidad y
el de fabricacion de productos metalicos como sectores en los que hay tra-
bajadores innecesariamente expuestos a los productos toxicos (por ejem-
plo, trabajadores de oficinas o de otros puestos que no manipulen directa-
mente los productos toxicos).

En porcentajes superiores a la mitad en todos los sectores, que llegan
hasta el 80 por ciento en fabricacion de productos metalicos, y en la totali-
dad en el de quimicas, no estan evaluados los puestos de trabajo de los tra-
bajadores innecesariamente expuestos.

Se da la circunstancia de que en los pocos puestos que estan evalua-
dos, principalmente en el sector de fabricacion de productos metalicos, no
estan descritos los procesos de trabajo.

Unicamente se tienen en cuenta, en la evaluacion de riesgos, a trabaja-
dores sensibles y a trabajadoras embarazadas en el 40 por ciento del sec-
tor de sanidad, en el 16,7 en el de fabricacion de productos metalicos y en
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Tabla 24: Contenidos de la evaluacion de los riesgos quimicos por sectores (%)
Tareas de Trabajadores | Innecesariamente | Procesos
mantenimiento | expuestos expuestos descritos
Artes gréficas 66,7 83,3 333 83,3
Alimentacion 40,0 40 60
Sanidad, funerarias y residencias 20 60,0 60 100
Fabricacion de productos metélicos 22,2 389 50 38,9
Industria quimica 15,4 61,5 23,1 62,2

el 46,2 por ciento en el de quimicas. En el resto no se contemplan en las
evaluaciones de riesgos ni a los trabajadores sensibles ni a las mujeres
embarazadas.

Los tiempos reales de exposicion a los contaminantes quimicos, asi
como los tiempos de muestreo, estan contemplados en las evaluaciones
de riesgo con un porcentaje muy alto en todos los sectores, sin apreciarse
diferencias significativas entre los mismos.

Los efectos aditivos no se contemplan en las evaluaciones de riesgo
principalmente de los sectores de alimentacion y de sanidad.

De los centros de trabajo que cuentan con evaluacion de riesgos higié-
nica, se consideran las diferentes vias de penetracion en el organismo de
los contaminantes quimicos en porcentajes que oscilan entre el 33,3 en el
de fabricacion de productos metalicos hasta la totalidad en el caso del sec-
tor sanitario.

Tahla 25: Identificacion de las vias de penetracion en |a ER por sectores (%)
Si No

Artes gréficas 66,7 333

Alimentacion 40 60,0

Sanidad, funerarias y residencias 100

Fabricacion de productos metélicos 33,3 66,7

Industria quimica 61,5 38,5
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En cuanto a las medidas preventivas que se proponen en las evalua-
ciones de riesgo, la mas recomendada, independientemente de los secto-
res, es la utilizacion de equipos de proteccion individual y la menos pro-
puesta es la eliminacion o la sustitucion de los productos peligrosos por
otros mas inocuos para la salud.

Los productos quimicos que se utilizan estan todos debidamente eti-
quetados en porcentajes muy bajos en sectores como el de ensehanza
(27,3 por ciento), el de sanidad (36,3 por ciento) y el de construccion (el
38,5 por ciento).

En relacion al acceso de los delegados a las fichas de datos de seguri-
dad, la situacion si cabe es peor, encontrandose ademas diferencias muy
importantes en los diferentes sectores. En el de ensefianza solo un 9,1 por
ciento de los delegados de prevencion disponian de esta documentacion,
mientras que por el contrario en sectores como el de quimicas, el de fabri-
cacion de productos metalicos o el de artes graficas esta informacion
estaba disponible practicamente entre el 50 y el 60 por ciento de los casos.

Tabla 26: Identificacion de los productos quimicos por sectores (%)

Etiquetado FISQ
Artes gréficas 50 50,0
Alimentacion 17,8 44.4
Ensefianza 27,3 91
Sanidad, funerarias y residencias 35,3 17,6
Fabricacion de productos metélicos 57,1 57,1
Construccion 38,5 30,8
Industria quimica 66,7 57,1
Administracion pablica 54,5 18,2

De forma generalizada las fichas de datos de seguridad estan actuali-
zadas, salvo en el sector de la alimentacion en el que no se ha encontrado
alguna que lo estuviera. La mayoria de los trabajadores pueden acceder a
la informacion contenida en la ficha de datos de seguridad, a excepcion de
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Tabla 27: Fichas de identificacion de sustancias quimicas por sectores (%)
FISQ actualizadas Acceso a las FISQ
Artes gréficas 63,6 54,5
Alimentacion 0 60,0
Ensefianza 100 50,0
Sanidad, funerarias y residencias 875 75,0
Fabricacion de productos metélicos 62,5 75,0
Construccion 71,4 0,0
Industria quimica 57,9 52,6
Administracion pablica 66,7 100,0

los del sector de la construccion, donde no se les deja conocer esa infor-
macion imprescindible cuando hablamos de productos quimicos (tabla
27).

El trasvase de productos quimicos a otros recipientes mas pequefios
es una practica bastante habitual en todos los sectores, aunque destacan el
de sanidad (88,2 por ciento), el de construccion (84,6 por ciento) y el de
artes graficas (83,3 por ciento); en el resto de los sectores los porcentajes
oscilan entre el 70 y el 80 por ciento. Es también frecuente que los reci-
pientes trasvasados no se etiquetan correctamente.

Las medidas de prevencion y de proteccidn frente a los agentes quimi-
cos mayoritariamente utilizadas, con independencia del sector de activi-
dad, son los equipos de proteccion individual, usados en porcentajes muy
altos, entre el 90 y el 100 por cien de las empresas. Entre el 50 y el 60 por
ciento de las empresas incluidas en los sectores de fabricacion de produc-
tos metalicos, industria quimica y artes graficas utilizan medidas de pro-
teccion colectiva. El resto de medidas, como aislar el agente quimico o
medidas de organizacion del trabajo, son menos utilizadas en general,
aunque hay que destacar que en los sectores de administracion pablica y
de sanidad tienen mayor implantacion.

La vigilancia de la salud es uno de los aspectos peor cuidados en la
totalidad de las empresas, pero existen sectores, como los de la industria
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quimica, la fabricacion de productos metalicos y artes graficas, en los
cuales esta vigilancia, al menos en el papel, si se realiza a los trabajadores
expuestos en el 52,4, en el 46,4 y en el 41,7 por ciento de los casos, aun-
que seria necesario un estudio mas cualitativo del contenido de esta vigi-
lancia (tabla 28).

Tahla 28: Vigilancia de la salud por sectores (%)

Si No NS/NC
Artes gréficas 417 83 50
Alimentacion 11,1 444 444
Ensefianza 91 455 455
Sanidad, funerarias y residencias 35,3 471 17,6
Fabricacion de productos metélicos 46,4 32,1 214
Construccion 38,5 61,5
Industria quimica 52,4 14,3 33,3
Administracion pablica 21,3 36,4 36,4

Tras concluir nuestro trabajo se han conseguido muy pocos cambios
en todos los sectores de actividad. Cabe senhalar que la sustitucion de pro-
ductos por otros menos peligrosos se ha observado fundamentalmente en
los sectores de fabricacion de productos metalicos, ensehianza y artes gra-
ficas. Se ha logrado mejorar la formacion e informacion de los trabajado-
res en todos los sectores, pero especialmente en la industria quimica, en
ensefianza y en construccion.

12.4. Analisis segiin tamaiio de empresas

Del total de empresas visitadas, el 54 por ciento son medianas, cuya
plantilla esta comprendida entre 50 y 500 trabajadores; el 29,5 por ciento
son grandes, con mas de 500 trabajadores, y el 16,3 por ciento correspon-
den a empresas pequenas con un niimero de trabajadores de entre 6 y 49.
La mayoria de las visitas se centran pues en empresas medianas y gran-
des. La razdn radica en que los delegados de prevencidon tienen menos
dificultades para participar en el estudio: disponen de un crédito horario
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mayor, la direccidon de esas empresas suelen estar mas concienciadas de
los derechos que tienen los trabajadores y sus representantes... Todo ello
facilita la recogida de informacién y de documentacidn que se requieren
para hacer el trabajo de campo.

En més de la mitad de las empresas visitadas con independencia de su
tamafno CC.OO. es la organizacion sindical con mayor presencia. No obs-
tante, cabe sefialar que en las empresas pequenas y medianas la represen-
tacion de CC.OO. ostenta una clara mayoria, en concreto un 88,9 y un
71,1 por ciento respectivamente. En las grandes empresas, con mas de
500 trabajadores, el nimero de delegados de prevencion sigue siendo
mayoritario en algo mas de la mitad (51 por ciento).

Tahla 29: Namero delegados de prevencidn segin tamaiio de empresa (%)
Pequeiias Medianas Grandes
Mayoritarios 88,9 71,1 51
Minoritarios 0 16,7 46,9
lgualitarios 14 10 2

Lo maés destacado en cuanto a los modelos de organizacion preventiva
presentes en las empresas visitadas concierne a las grandes empresas,
donde la plantilla supera los 500 trabajadores. En ellas la ley obliga a que
exista un servicio de prevencion propio para llevar a cabo las actividades
preventivas. Se entiende que una empresa de tal tamafo requiere de unos
recursos materiales y humanos que constituyan una unidad organizativa
especifica dentro de ella, con personal dedicado exclusivamente a las
labores de prevencion. Sin embargo, seglin los datos recabados se aprecia
que un 4,1 por ciento de las grandes empresas no tienen constituido un
servicio de prevencion propio, y que otro 4,1 por ciento lo tiene soélo
ajeno. Este hecho implica que, por una parte, que estas empresas estan
incumpliendo la ley y, por otra, que estan llevando a cabo una prevencion
deficitaria y precaria, pues un servicio de prevencion ajeno no puede
cubrir todas las necesidades preventivas de una empresa de tal enverga-
dura.
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Tahla 30: Servicio de Prevencion segiin tamafio de empresa (%)

Pequeiias Medianas Grandes
No tienen 3,7 1,1 41

Con independencia del tamano, la mayoria de los delegados de pre-
vencion han recibido una formacion sindical a cargo de CC.OO. En las
empresas pequenas, el 69,2 por ciento de los delegados han recibido dicha
formacion sindical, en las medianas el 78,4 y en las grandes supone el
87,8 por ciento.

Tahla 31: Formacidn que imparte CC.00. segin tamafio de empresa (%)

Pequeiias Medianas Grandes
Si 69,2 78,4 87,8
No 30,8 21,6 12,2

La tendencia es que los productos quimicos estén identificados en la
evaluacion de riesgos. No obstante, en las empresas pequeiias y en las
grandes sigue existiendo un porcentaje considerable de evaluaciones que
carecen de dicha informacion. En concreto, en el caso de las pequenas el
porcentaje es del 7,4 por ciento y en las grandes es del 6,1.

Tahla 32: Situacidn de partida segiin tamafio de empresa /%)

Pequeiias Medianas Grandes
Existencia conocida e identificada en la E.R. 63 75,6 65,3
Existencia conocida pero no identificada en la E.R. 29,6 20 28,6
No conocian la existencia 7.4 44 6,1

Los delegados de prevencion, en su mayoria, conocen sdlo algunos de
los productos a los que estan expuestos en su lugar de trabajo. En torno al
40 por ciento, con independencia del tamafno de la empresa, conocen el
nombre o la composicion de los productos quimicos ademas de la deno-
minacion.
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Asimismo, resulta preocupante el porcentaje de delegados de preven-
cion que no conoce ninguno de los productos que se utilizan en su
empresa. En las pequefias supone un 40,7 por ciento, en las medianas un
30y en las grandes un 34,7.

Tabla 33: Conocimiento de la composicion de los quimicos por tamaiio de
empresa (%)

Pequeiias Medianas Grandes
Si, de algunos 40,7 433 40,8
No, de ninguno 40,7 30 34,7

Lo mas alarmante, sin embargo, es que son demasiados los delegados
que no tienen informacion alguna sobre los efectos o dafios que para su salud
suponen los productos quimicos a los que estan expuestos; este desconoci-
miento es inversamente proporcional al tamafio de empresa. En las pequefias
el 85,2 por ciento de los delegados no tienen informacion a este respecto; le
siguen las medianas con un 65,6 por ciento de delegados y un 55,1 por ciento
en el caso de empresas grandes.

Tahla 34: Informacion sobre efectos o dafios para la salud por tamafio de
empresa (%)

Pequeiias Medianas Grandes
No, de ninguno 85,2 65,6 55,1

En la misma linea y con porcentajes muy similares (77,8 por ciento,
67,8 y 59,2 por ciento, respectivamente) los delegados de prevencion no
han recibido formacion sobre la manipulacion de los productos quimicos
que utilizan.

Tahla 35: Formacion sobre manipulacion de quimicos por tamafio de empresa (%)

Pequeiias Medianas Grandes
Si 22,2 2 40,8
No 77,8 67,8 59,2
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Pese a la presencia generalizada de productos quimicos en las empre-
sas, son muy pocas las que realizan evaluaciones higiénicas: solo el 3,7
por ciento en empresas pequenas, el 20 en empresas medianas y el 10,2 en
empresas grandes.

La mayoria de las empresas tienden a contemplar el riesgo quimico
solo en la evaluacion de riegos inicial. Pero quiza, lo mas destacable es
que en muchos casos ni se evallia especificamente ni se incluye en la eva-
luacidn inicial. En concreto se encuentran en esta situacion el 33,3 por
ciento de las empresas pequeias, el 22,2 por ciento de las medianas y el
32,7 por ciento de las grandes.

Por otra parte, se sigue dando la circunstancia de que en empresas
pequefias y medianas, donde si se ha realizado la evaluacion de riesgos
higiénica, parte de los delegados (un 16,7 por ciento en las pequehas y un
14,3 en las medianas) no tienen acceso a dicha informacion, lo que
supone un incumplimiento empresarial de este deber.

Los delegados de prevencion no siempre son tenidos en cuenta a la hora
de realizar las mediciones de los agentes quimicos. En el 16,7 por ciento de
las empresas pequefas, en el 17,1 de las medianas y el 14,3 por ciento de
las grandes, los delegados no han estado presentes cuando se realizaron las
mediciones ambientales. Esto nos lleva a no poder confirmar la total rigu-
rosidad y fiabilidad de la evaluacion, al mismo tiempo que implica un
incumplimiento de las empresas por no permitir el ejercicio del derecho a
participar en estas situaciones que tiene el delegado de prevencion.

Tahla 36: Presencia del delegado en las mediciones por tamaiio de empresa (%)

Pequeiias Medianas Grandes
Si, en todos los casos 16,7 8,6 14,3
No, en ninguno de los casos 16,7 17,1 14,3

Se ha comentado anteriormente que son muy pocas las empresas que
realizan la evaluacion de riesgos higiénica, pero cabe destacar ademas
que estas pocas no gozan de todo el rigor requerido, ya que en la mayoria,
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independientemente del tamafo, no se evaltan las tareas de manteni-
miento y son muchas donde no se identifican a los trabajadores expuestos
al riesgo quimico; resulta especialmente relevante el caso de las empresas
pequefias, donde el 50 por ciento no contemplan esta condicion.

Tahla 37: Identificados trabajadores expuestos segiin tamaiio de empresa (%)

Pequeiias Medianas Grandes
Si 50 57,1 57,1
No 50 429 429

Un dato importante a tener en cuenta es que, a tenor de los datos reco-
gidos, hay muchos trabajadores que estan expuestos al riesgo quimico
innecesariamente. En el 36 por ciento de las empresas, con independencia
del tamafo, existen trabajadores que, sin ser necesario, sufren los efectos
de la presencia de agentes quimicos. Ademas, en la mayoria de estos
casos no se ha evaluado el riesgo: en las empresas pequenas no estan eva-
luados ninguno de estos puestos y en el resto (las medianas y las grandes)
supone un 71,4 por ciento respectivamente.

Se demuestra, una vez mas, que el riesgo quimico no suele controlarse
y que hay muchos trabajadores expuestos y sin control.

Respecto a la descripcion de los procesos de trabajo de los puestos
evaluados existe una clara relacion con el tamaho de empresa; asi so6lo en
las medianas y en las grandes se tiene en cuenta este aspecto en la evalua-
cion. De manera que en las empresas visitadas donde hay mas de 50 traba-
jadores el porcentaje de evaluaciones donde si se describen los procesos
productivos es del 71,4 por ciento. Por el contrario, en las pequefas
empresas es solo el 16,7 por ciento.

Tahla 38: Descripcion de los procesos segiin tamafio de empresa (%)

Pequeiias Medianas Grandes
Si 16,7 71,4 714
No 83,3 28,6 28,6
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Atendiendo a lo que establecen la Ley de Prevencion de Riesgos Labo-
rales y el Reglamento de los Servicios de Prevencion, todo puesto con
riesgo de exposicion a agentes quimicos deberia ser evaluado para verificar
si hay alglin riesgo en las condiciones de trabajo o si la persona que lo ocupa
requiere de alguna proteccion especial por sus propias caracteristicas. Sin
embargo, la posibilidad de que los trabajadores especialmente sensibles y
las mujeres embarazadas puedan ocupar un puesto de trabajo no se contem-
pla en la casi totalidad de las empresas visitadas, sin tener en cuenta su
tamano. En concreto, en las empresas pequenas no se contemplan la posibi-
lidad de que ocupe el puesto de trabajo un trabajador especialmente sensi-
ble en un 83,3 por ciento. En el caso de las medianas ese porcentaje es del
71,4 por ciento y en las grandes asciende al 78,6 por ciento.

En lo que se refiere a que se contemple a las mujeres embarazadas las
cifras son igualmente contundentes: no se contemplan en el 100 por cien
de las empresas pequenas, en el 74,3 por ciento de las medianas y en el
78,6 por ciento de las grandes.

Tahla 39: Trabajadores sensibles y mujeres emharazadas por tamaiio de
empresa (%)

Pequeiias Medianas Grandes
No se contempla a los trabajadores sensibles 83,3 71,4 78,6
No se contempla a las mujeres embarazadas 100 74,3 78,6

En la evaluacion de riesgos higiénica se habra de especificar, ademas, la
naturaleza, el grado y la duracion de la exposicion de los trabajadores para
adoptar las medidas que aseguren el mayor nivel de prevencion posible.

En la mayoria de las empresas que han realizado dicha evaluacion de
riesgos higiénica, si han hecho constar en el informe de evaluacion el
tiempo de exposicion durante el cual los trabajadores estan sometidos a
los agentes quimicos presentes en su puesto de trabajo y/o en las inmedia-
ciones del mismo, y es directamente proporcional al tamahno de la
empresa, siendo del 66,7 por ciento en las pequehas, del 68,6 en las
medianas y del 71,4 en las grandes.



136 © EXPOSICION LABORAL A PRODUCTOS QUIMICOS EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Algo similar ocurre con el tiempo de muestreo, donde practicamente
todas las empresas lo detallan en el correspondiente informe de evalua-
cion higiénica, independientemente del tamafio de las mismas.

En cuanto a las medidas preventivas que se proponen en las evaluacio-
nes de riesgo, se observan situaciones curiosas. La proteccion colectiva es
la medida més propuesta en las empresas pequehas, mientras que las
medidas de proteccion individual lo son en las medianas y en las grandes.
Las medidas organizativas y de vigilancia de la salud aumentan segtn el
tamafo de empresa, pero siempre en muy pocos casos.

Respecto al etiquetado de los productos quimicos que se manejan cabe
destacar que son muy pocas las empresas que no cumplen con esta obliga-
cion y se trata, en su mayoria, de pequeias. El 3,7 por ciento de estas
empresas no tiene correctamente etiquetado ninguno de los productos
quimicos que utilizan, mientras que en las medianas supone un 1,1 por
ciento y en las empresas mas grandes no se da ning@in caso. Por el contra-
rio, en las medianas mas de la mitad (el 58,9 por ciento) tienen todos los
productos correctamente etiquetados. Le siguen las empresas pequenas
(conun 48,1 por ciento) y las grandes (con un 42,9 por ciento).

Tahla 40: Etiquetado correcto de los productos segin tamafio de empresa (%)
Pequeiias Medianas Grandes
De ningtin producto 3,7 1,1 16
De todos los productos 481 58,9 429
Actualizadas 50 73,8 69,2

Las fichas de seguridad son un instrumento fundamental para conocer
el producto quimico con el que se esta trabajando. Deberia ser una infor-
macion proporcionada a los delegados de prevencion y actualizada perio-
dicamente, pero en la practica los delegados —sobre todo los de las empre-
sas pequenas (el 48,1 por ciento) y las grandes (el 46,9 por ciento)—, no dis-
ponen de ninguna de las fichas de los productos que se manejan en su cen-
tro, si bien son un 40 por ciento las empresas medianas en las que los dele-
gados disponen de todas las fichas de los productos que utilizan.
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Tahla 41: Acceso del trabajador a las FISQ segin tamaifio de empresa(%)

Pequeiias Medianas Grandes
Si 50 56,9 61,5
No 50 43,1 38,5

Un dato positivo, en este sentido, es que en la mayoria de los casos
donde se proporciona la ficha al delegado éstas suelen estar actualizadas.
En concreto, lo estan en un 73,8 por ciento de las empresas medianas, en
el 69,2 de las grandes y en el 50 por ciento de las pequefas.

Respecto al acceso de los trabajadores al contenido de las citadas fichas
de datos de seguridad hay que sefialar que se respeta en la mayoria de las
empresas y que es directamente proporcional al tamafio de las mismas.

No hay una relacion directa y destacable entre el tamafo de las empre-
sas y el nimero de trasvases de productos a recipientes mas pequenos. S{
se puede apreciar que esta practica se da s6lo con algunos productos y que
son muchos los casos en los que los recipientes a los que se trasvasa no
estan debidamente etiquetados.

La percepcion del delegado de prevencion de las empresas que se han
visitado es que la limpieza del lugar de trabajo no es la adecuada para evi-
tar la acumulacion o la dispersion de los contaminantes en el ambiente. La
limpieza es deficitaria e inadecuada mayoritariamente en todas las
empresas e inversamente proporcional a su tamafo.

Tahla 42: Limpieza adecuada segiin tamaiio de empresa (%)

Pequeiias Medianas Grandes
Si 333 41,1 46,9
No 66,7 58,9 53,1

Las medidas de prevencion y proteccion frente a los agentes quimicos
mayoritariamente utilizadas, independientemente del tamano de
empresa, son los equipos de proteccion individual. La proteccidon colec-
tiva es la segunda medida mas utilizada y muestra una relacion directa
con el tamano de empresa. El resto de medidas, como aislar el agente qui-
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mico o medidas de organizacion del trabajo, se comportan de forma simi-
lar aunque tienen una menor presencia.

La vigilancia de la salud es uno de los aspectos que aparecen mas
directamente ligados al tamafo de empresas; asi, en las pequenas existen
programas de vigilancia especifica de la salud en el 14,8 por ciento de los
casos, mientras que en las medianas y en las grandes este porcentaje esta
en torno al 36 por ciento.

Respecto al resultado final obtenido, solo destacar que las empresas
medianas han sido las mas permeables a nuestra intervencion. Ha sido en
ellas donde se ha conseguido en mayor grado sustituir los productos peli-
grosos por otros menos nocivos, mejorar las condiciones de utilizacion y
mejorar la formacion y la informacion de los trabajadores.

El tamaho de las empresas esta relacionado directamente con una
mayor generacion de residuos. Asf, las empresas grandes son productoras
de residuos en el 85,7 por ciento de los casos. Le siguen las medianas con
el 78,9 y las pequefias con el 66,7 por ciento.

12.5. Analisis segun federacion de rama

El analisis de las empresas y agentes quimicos peligrosos segtin la
federacion a la que pertenecen dentro del sindicato no pretende mostrar
una vision pormenorizada de la situacion en cada una de ellas, sino funda-
mentalmente visualizar los aspectos diferenciales, asi como las condicio-
nes de utilizacidon. Para este analisis inicamente se van a describir aque-
llas federaciones con un nimero suficiente de empresas visitadas.

La situacion de partida es bastante homogénea en las distintas federa-
ciones, a excepcion de Ensefianza. Habitualmente la existencia de quimi-
cos es conocida por los delegados de prevencion y aparecen identificados
como riesgo en la evaluacion de riesgos. En Ensefanza la realidad mas
frecuente es que la existencia de quimicos es conocida previamente por
los delegados de prevencion, pero no aparecen identificados en la evalua-
cion de riesgos.
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Tabla 43: Nimero de empresas visitadas por federacion

Frecuencia Porcentaje
Actividades Diversas 11
Administracién Pdblica 14
Agroalimentaria 7
Comunicacion y Transporte 24
Construccion y Madera 20
Ensefianza 11
Comercio y Hosteleria 7
Minerometalirgica 32
Sanidad 16
FITEQA 24
TOTAL 166 100,0

Tahla 44: Situacion de partida por federaciones (%)

Conacidos e Conocidos No conocidos
identificados | no identificados
Actividades Diversas 100
Administracién Pdblica 50 35,7 14,3
Agroalimentaria 85,7 143
Comunicacion y Transporte 70,8 29,2
Construccion y Madera 75 25,0
Ensefianza 21,3 54,5 18,2
Comercio y Hosteleria 57,1 28,6 14,3
Minerometalirgica 71,9 25,0 31
Sanidad 56,3 25,0 18,8
FITEQA 91,7 83

Los delegados de prevencion conocen, ademas de la denominacion
comercial, el nombre o la composicidon de todos los productos quimicos
peligrosos que estan utilizando en un porcentaje de empresas insignifi-
cante, siendo lo com@in que no conozcan mas que la composicion de algu-
nos o de ninguno de los productos quimicos que utilizan.
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Tabla 45: Conocimiento de la composicion de los quimicos utilizados por
federaciones (%)

De todos | de casi todos de algunos e ninguno
Actividades Diversas 273 21,3 455
Administracion Pablica 71 214 429 28,6
Agroalimentaria 28,6 14,3 57,1
Comunicacion y Transporte 472 8,3 50 37,5
Construccion y Madera 60 40
Ensefianza 27,3 18,2 21,3 27,3
Comercio y Hosteleria 28,6 714
Minerometallirgica 12,5 25,0 438 18,8
Sanidad 6,3 37,5 56,3
FITEQA 8,3 37,5 45,8 8,3

Una de las situaciones mas inquietantes es la relacionada con la infor-
macidn que han recibido los trabajadores sobre los efectos o dafhos que pue-
den sufrir como consecuencia de los productos quimicos peligrosos que uti-
lizan, siendo lo mas comun la carencia de informacion en la totalidad de las
empresas y de las federaciones. Lo mismo ocurre con la formacion, casi tes-
timonial y sin que se aprecien deferencias entre las federaciones sobre
cdmo manipular con seguridad los productos con los que trabajan.

Los riesgos producidos por agentes quimicos estan evaluados en una
evaluacion inicial o no estan evaluados en la mayoria de las empresas;
solamente lo estan en una evaluacion higiénica de forma mayoritaria en
las federaciones de Agroalimentaria, FITEQA y Minerometaltrgica. Los
delegados de prevencion tienen acceso a la evaluacion de riesgos higié-
nica en practicamente la totalidad de los casos en los que esta realizada.

Partiendo de que la situacidon con respecto a las evaluaciones de ries-
gos higiénicas es desoladora en practicamente todas las empresas visita-
das, en el analisis por federaciones de rama encontramos situaciones muy
heterogéneas. Dentro de una misma federacion encontramos aspectos
mas cuidados coexistiendo con otros que no lo estan tanto; inicamente en
la federacidn de Comunicacion y Transporte podriamos decir que existen
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Tahla 46: Evaluacion de los riesgos quimicos por federaciones (%)
Todos en Algunos en EnlaE.R. No estan
la ERH la ERH inicial evaluados

Actividades Diversas 81,8 18,2
Administracion Pablica 14,3 71 35,7 429
Agroalimentaria 71,4 14,3 14,3
Comunicacion y Transporte 83 16,7 458 29,2
Construccion y Madera 15,0 60 25
Ensefianza 18,2 81,8
Comercio y Hosteleria 429 57,1
Minerometaliirgica 31,3 28,1 31,3 9,4
Sanidad 6,3 25,0 31,3 37,5
FITEQA 5 20,0 33,3 8,3

unas mejores evaluaciones, en cuanto a contenidos, en relacion con el del
resto.

No se realizan mediciones periddicas en el 20 por ciento de las empre-
sas de Agroalimentaria, en el 14,3 por ciento de FITEQA y en el 5,3 por
ciento de MinerometalGrgica. En el resto de federaciones se realizan
mediciones de forma periddicas, aunque no en todos los casos que serfan
necesarios.

En cuanto a los contenidos de las evaluaciones de riesgos higiénicas
solamente estan evaluadas las tareas de mantenimiento o reparacion en
las que existe riesgo de exposicion, de forma mayoritaria (66,7 por
ciento), en las evaluaciones realizadas en los centros de trabajo de la fede-
racion de Comunicacion y Transporte; en las empresas del resto de fede-
raciones este riesgo no es tenido en cuenta.

Un aspecto mas cuidado en general es la identificacion en la evalua-
cion de riesgos de los trabajadores expuestos por puesto de trabajo, con la
excepcion de las federaciones de Agroalimentaria y Minerometaliirgica,
en las que no se identifican en el 60 y en el 57,9 respectivamente.

A su vez hay trabajadores innecesariamente expuestos a los productos
toxicos (por ejemplo, trabajadores de otros puestos que no manipulen direc-
tamente esos productos) en todas las federaciones, aunque destacan Sani-
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dad y Minerometaltrgica con el 60 y el 47,4 por ciento respectivamente de
los centros de trabajo. En porcentajes superiores a la mitad en todas las
federaciones, llegando al cien por cien en las de Construccidon y Sanidad, no
estan descritos los procesos de trabajo de los puestos evaluados.

Tahla 47: Contenidos de la evaluacion de los riesgos quimicos por
federaciones (%)

Tareas de Trabajadores | Innecesariamente | Procesos

mantenimiento | expuestos expuestos descritos
Administracion Pablica 33,3 66,7 33,3 66,7
Agroalimentaria 40,0 40 60
Comunicacion y Transporte 66,7 83,3 33,3 83,3
Construccion y Madera 66,7 100
Minerometalirgica 26,3 421 474 421
Sanidad 20 60,0 60 100
FITEQA 21,4 64,3 21,4 71,4

Solamente se tiene en cuenta, en la evaluacion de riesgos, a trabajado-
res sensibles y a mujeres embarazadas en las federaciones de Comunica-
cion y Transporte, en Minerometaltrgica, en Sanidad y en FITEQA en
porcentajes inferiores al 43 por ciento. En el resto de empresas de las
demas federaciones no se contemplan en las evaluaciones de riesgo nin-
guno de los colectivos citados.

Los tiempos reales de exposicion a los contaminantes quimicos, asi
como los tiempos de muestreo, estan contemplados en las evaluaciones
de riesgo con un porcentaje muy alto en todas las federaciones, sin apre-
ciarse diferencias significativas entre las mismas. Los efectos aditivos
estan contemplados de forma mayoritaria en las evaluaciones de riesgos
de todas las federaciones, con las excepciones de Agroalimentaria, Mine-
rometallrgica y Sanidad.

Las diferentes vias de penetracion en el organismo de los contaminantes
quimicos se consideran de forma mayoritaria, en aquellos centros de tra-
bajo que cuentan con evaluacion de riesgos higiénica, en la totalidad de las
federaciones, con la excepcion de Minerometalrgica y Agroalimentaria.
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En cuanto a las medidas preventivas que se proponen en las evalua-
ciones de riesgo, la mas recomendada, independientemente de la federa-
cion, es la utilizacidon de equipos de proteccion individual, y la menos
propuesta es la eliminacion o sustitucion de los productos peligrosos por
otros mas inocuos para la salud.

Los productos quimicos que se utilizan estan todos debidamente eti-
quetados en porcentajes muy bajos en las federaciones de Ensehanza
(27,3 por ciento) y de Sanidad (37,5 por ciento). Son las federaciones de
Agroalimentaria y de Actividades Diversas, con porcentajes del 85,7 y
del 72,7 respectivamente, las que mejor estan en cuanto al cumplimiento
de esta obligacion.

Tahla 48: Identificacion de productos quimicos por federaciones (%)
Etiquetado FISQ
Actividades Diversas 12,1 36,4
Administracion Pablica 57,1 14,3
Agroalimentaria 85,7 57,1
Comunicacion y Transporte 37,5 29,2
Construccion y Madera 40 30,0
Ensefianza 27,3 91
Comercio y Hosteleria 42,9
Minerometallirgica 59,4 53,1
Sanidad 37,5 18,8
FITEQA 70,8 54,2

La situacion en cuanto al acceso de los delegados de prevencion a las
fichas de datos de seguridad es bastante preocupante, con diferencias
muy importantes en las diferentes federaciones. En la de Ensefanza solo
un 9,1 por ciento de los delegados disponian de esta documentacion,
mientras que por el contrario en federaciones como la de Agroalimenta-
ria, FITEQA y Minerometaltrgica, esta informacion estaba disponible
practicamente entre el 50 y el 60 por ciento de los casos. Estas fichas estan
en su mayoria actualizadas, aunque en las empresas de las federaciones
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de Construccion y Madera y Comercio y Hosteler{a no estan a disposicion
de los trabajadores usuarios.

Tahla 49: Fichas de identificacion de sustancias quimicas por federaciones (%)
FISQ actualizadas Acceso a las FISQ
Actividades Diversas 100 66,7
Administracion Publica 75 75,0
Agroalimentaria 80 60,0
Comunicacion y Transporte 56,3 438
Construccion y Madera 12,7 18,2
Ensefianza 100 50,0
Comercio y Hosteleria 100 25,0
Minerometaltrgica 65,4 76,9
Sanidad 85,7 85,7
FITEQA 54,5 54,5

El trasvase de productos quimicos a otros recipientes mas pequenos
es una practica bastante habitual en todas las federaciones, sin apreciarse
diferencias significativas entre ellas y sin que posteriormente se proceda
al etiquetado correcto de estos nuevos envases, a excepcion de las federa-
ciones de Ensehanza, FITEQA y Minerometalrgica, que si los etiquetan
de forma mayoritaria.

Las medidas de prevencion y proteccion frente a los agentes quimicos
mayoritariamente utilizadas, independientemente de la federacion a la
que pertenezcan, son los equipos de proteccion individual, usados en
porcentajes muy altos, entre el 90 y el 100 por cien de las empresas.
Entre el 50 y el 60 por ciento de las empresas incluidas en las federacio-
nes Minerometaltrgica, FITEQA y Sanidad utilizan medidas de protec-
cion colectiva. El resto de medidas, como aislar el agente quimico o
medidas de organizacidon del trabajo, son menos utilizadas en general
aunque hay que destacar que en las empresas incluidas dentro de las
federaciones de Administracion Pablica, Ensefianza y Sanidad tienen
mayor implantacion.
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La vigilancia de la salud es uno de los aspectos peor cuidados en la
totalidad de las empresas, pero existen federaciones como FITEQA y
Minerometallrgica en los que si existe, de forma mayoritaria, un pro-
grama de vigilancia especifica de la salud de los trabajadores expuestos a
productos quimicos, en el 54,2 y en el 46,9 por ciento respectivamente de
los casos. Para esta vigilancia de la salud se utilizan protocolos médicos
que en una gran mayoria de empresas los delegados de prevencion desco-
nocen, independientemente de la federacion a la que pertenezcan.

Tabla 50: Vigilancia especifica de la salud por federaciones (%)
Si No NS/NC
Actividades Diversas 21,3 455 21,3
Administracion Pablica 214 429 35,7
Agroalimentaria 14,3 57,1 28,6
Comunicacion y Transporte 25 25,0 50
Construccion y Madera 30 10,0 60
Ensefianza 9,1 455 455
Comercio y Hosteleria 42,9 57,1
Minerometalirgica 46,9 281 25
Sanidad 37,5 50,0 12,5
FITEQA 542 12,5 333

Dentro de los pequenos logros obtenidos tras nuestra intervencion,
destacar que la sustitucion de los productos quimicos peligrosos por otros
menos nocivos se han producido en empresas pertenecientes a las federa-
ciones de Ensehanza, Minerometalurgica, FITEQA, Comercio y Hostele-
ria y Comunicacion y Transporte. Se ha conseguido mejorar la formacion
e informacidn de los trabajadores en todas las federaciones, pero espe-
cialmente en Comercio y Hosteler{a, Ensefianza, Construccion y Madera
y FITEQA.
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12.6. Analisis de los agentes cancerigenos y
mutagenos encontrados

Del total de empresas visitadas, en 72 de ellas —un 43,4 por ciento—
nos hemos encontrado con agentes cancerigenos y/o mutagenos dentro de
los componentes que forman parte de los productos que se utilizan. En 21
empresas (12,7 por ciento) actualmente no se usan estas sustancias peli-
grosas pero se han usado alguna vez. En algunos de estos casos y en otras
muchas empresas mas se han dejado de usar tras la intervencion realizada
en el ailo 2003 desde esta Secretaria con ocasion del estudio sobre "Expo-
sicion Laboral a Agentes Cancerigenos y Mutagenos".

Tahla 51: Utilizacion productos cancerigenos
Frecuencia %
Si 72 434
No, pero se han usado 21 12,7
No. 67 40,4
Ns/Nc. 6 3,6

Si ya es inquietante el hecho de que en 72 empresas hayamos encon-
trado productos cancerigenos, especialmente preocupante es que en el
63,9 por ciento de estas empresas, en concreto 46 centros de trabajo, este
riesgo no esté reflejado e identificado en la evaluacidn de riesgos, y que
en el 87,5 por ciento (63 empresas) no se aplique lo establecido en el RD
665/97 sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relaciona-
dos con la exposicion a agentes cancerigenos y mutagenos durante el tra-
bajo.

La posibilidad técnica de sustituir todos o casi todos los agentes can-
cerigenos utilizados so6lo se ha planteado en el 15,2 por ciento de las
empresas; en el 22,2 se ha planteado sustituir algunos de estos productos,
y en el resto, es decir en el 62,5 por ciento, ni siquiera se ha planteado la
posibilidad de sustitucion, aunque es la primera medida preventiva que
hay que aplicar segtin la legislacion.
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En total, nos hemos encontrado con 144 sustancias cancerigenas o
mutagenas, repartidas en las 166 empresas del estudio, entre las que des-
tacan, por su mayor presencia, el formaldehido, los cromatos, el cloruro
de metileno y el benceno. En relacion con el al estudio!® sobre cancerige-
nos y mutagenos del ano 2003 cabe destacar que el més utilizado enton-
ces, el tricloroetileno, usado como disolvente universal para maltiples
procesos industriales, ha sido sustituido por otros disolventes mas ino-
cuos, aunque hay que indicar que fue en el ano 2002 cuando paso6 de ser
considerado cancerigeno de categoria 3 a categoria 2. Con el formalde-
hido ha ocurrido lo contrario, ha pasado de utilizarse poco a ser el mas uti-
lizado. El resto de los que mas se usan, cromatos, cloruro de metileno y
benceno, siguen utilizandose en igual proporcidon. Respecto a las condi-
ciones de utilizacidn poco o nada ha cambiado, se sigue haciendo de
forma descontrolada.

Atendiendo a la categoria, la ;
) h j Tabla 52: Productos cancerigenos
mayoria de cancerigenos o muta- _
. Frecuencia
genos encontrados han sido de ter-
. . Formaldehido 20
cera categoria (58,3 por ciento),
Cromatos 19
en el 25,9 eran de segunda catego- :
. . . Cloruro de metileno 16
ria 'y en un 15,8 por ciento de pri- 5 5
., enceno
mera. El Real Decreto de canceri- : :
. . . Oxido de etileno 7
genos solo se aplica a los canceri- Niauel .
genos y mutiagenos de primera y _q :
. Hidroquinona 6
segunda categorfas, aunque hay :
Percloroetileno 5
que recordar que a efectos preven- _ ,
. . Tricloroetileno 4
tivos todos deben tener la misma . :
d .. 1 . ‘ Citostaticos 4
consideracidn y las mismas caute-
onsidetacion y ¢ Sulfato de niquel 3

las, ya que tratindose de canceri-
genos no existe nivel seguro de
exposicion.

18 Manchefo C, Izquierdo MA y col. Secretaria de Salud Laboral de la USMR-CCOO. Exposicién laboral
a agentes cancerigenos y mutdgenos. Ediciones GPS-Madrid, 2003.
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Cancerigenos por sectores de actividad

Los productos cancerigenos se utilizan de forma mayoritaria en casi
todos los sectores, aunque destaca por su contundencia el sector de la
ensefanza, en el cual se utilizan en el 90,9 por ciento de los centros educa-
tivos, aspecto que ya se describid en el estudio citado del ano 2003 y que
se explica por la realizacion de practicas docentes de laboratorio, tanto
universitarios como de secundaria y bachillerato. Ademas hay que sefia-
lar que se llevan a cabo sin adoptar tipo alguno de medidas de prevencion
y control, y, lo que es més, sin tener informacion alguna sobre los riesgos
a que estan expuestos.

Le sigue el sector de sanidad con un 76,5 por ciento, y el de fabrica-
cion de productos metalicos, con un 64,3 por ciento; es destacable este
altimo como el que mas centros de trabajo tiene que han eliminado los
productos cancerigenos en sus procesos productivos. En el sector de la
construccion es donde se utilizan porcentualmente menos productos can-
cerigenos, a la vez que los delegados tienen un desconocimiento mas
grande de los productos que se emplean.

Tahla 53: Utilizacion de productos cancerigenos por sector de actividad (%)
Si No | No, pero se han usado | NS/NC

Artes gréficas 53,8 417

Alimentacion 33,3 66,7

Ensefianza 90,9 9,1

Sanidad, funerarias y residencias 76,5 11,8 11,8

Fabricacion de productos metélicos 64,3 143 21,4

Construccion 1,1 61,5 1,1 32,1

Industria quimica 38,1 429 19

Administracion pablica 36,4 54,5 91

De los agentes cancerigenos que hemos encontrado en mas cantidad
en las empresas visitadas, los mas utilizados, en el sector de ensehanza, el
benceno; en el de sanidad, el 6xido de etileno y el formaldehido; en el de
fabricacion de productos metalicos, los cromatos, el cloruro de metileno y
el niquel, y en el de quimicas, el formaldehido y los cromatos.



RESULTADOS DEL ESTUDIO SOBRE PREVENCION Y CONTROL DE PRODUCTOS QUiMICOS © 149

Tabla 54: Principales agentes cancerigenos utilizados segiin sector de actividad
Formaldehido | Cromatos | Cloruro de | Benceno | Oxido de | Niguel
metileno etileno

Artes gréficas 1 1 1
Alimentacion 1

Ensefianza 3 2 6 1
Sanidad, funerarias y residencias 5 7
Fabricacion de productos metalicos 3 7 5 5
Industria quimica 3 3 1 1
Administracién puablica 1 1 1

Los productos cancerigenos no estan identificados como riesgo en la
evaluacion de riesgos mayoritariamente en todos los sectores. Destacar
que el de ensehanza, donde se emplean porcentualmente mas productos
cancerigenos, es uno en los que menos se identifican estos riesgos en la
evaluacion.

Tabla 55: Identificacion de los cancerigenos en la E.R. segiin sector de
actividad (%)
Todos Casi todos Algunos | Ninguno

Artes graficas 14,3 28,6 57,1
Alimentacion 33,3 66,7
Ensefianza 10 90
Sanidad, funerarias y residencias 7,1 38,5 1,7 46,2
Fabricacion de productos metélicos 21,8 11,1 61,1
Construccion 100
Industria quimica 12,5 375 50
Administracion pablica 25 75

En consonancia con lo anterior, el Real Decreto 665/1997, sobre pro-
teccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposi-
cion a agentes cancerigenos y mutagenos durante el trabajo, se incumple
de forma generalizada en todos los sectores de actividad en mas de un 75
por ciento de los casos, llegando al 100 por cien en los sectores de ense-
fanza y de construccion.
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Tahla 56: Cumplimiento del Real Decreto de productos cancerigenos en

porcentajes

Si No
Artes gréficas 14,3 85,7
Alimentacion 333 66,7
Ensefianza 100
Sanidad, funerarias y residencias 15,4 84,6
Fabricacion de productos metélicos 16,7 83,3
Construccidn 100
Industria quimica 12,5 87,5
Administracion pablica 25 75
TOTAL 14,1 85,9

De forma también mayoritaria, e independientemente del sector de acti-
vidad, no se ha estudiado la posibilidad técnica de sustituir los productos
cancerigenos que se utilizan. Es en el sector de sanidad es donde se ha consi-
derado con mayor frecuencia (53,8 por ciento) la posibilidad de sustitucion.

Tahla 57: Consideracidn de sustitucion de los cancerigenos segin sector de

actividad (%)
Todos Casi todos Algunos | Ninguno

Artes gréficas 143 14,3 71,4
Alimentacion 333 66,7
Ensefianza 50 50

Sanidad, funerarias y residencias 154 154 23,1 46,2
Fabricacion de productos metélicos 5,6 16,7 22,2 55,6
Construccion 100
Industria quimica 12,5 87,5
Administracién pdblica 25 75

Cancerigenos y tamaiio de empresa

La relacion entre el tamaiio de las empresas y el uso de productos can-
cerigenos y mutagenos es directamente proporcional al tamaio; es decir,
seglin aumenta el tamaiio de la empresa el uso de cancerigenos es mayor.
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En concreto, las empresas pequefias los usan en un 29,6 por ciento, las
medianas en un 43,3 por ciento y las grandes en un 51 por ciento.

Lo deseable es que estos productos vayan siendo sustituidos por otros
agentes menos peligrosos, pero en la actualidad el nimero de sustitucio-
nes de cancerigenos que hemos hallado es muy bajo. Los datos reflejan
que la mayoria de las sustituciones han tenido lugar en empresas peque-
fas (el 14,8 por ciento), siendo la sustitucion inversamente proporcional
al tamafio de la empresa.

Tahla 58: Utilizacion de agentes cancerigenos segiin tamaiio de empresa (%)

Pequeiias Medianas Grandes
Si 29,6 433 51
No, pero se han usado 14,8 13,3 10,2

Lo mas alarmante es que los productos cancerigenos y mutagenos no
estan identificados como riesgo en la evaluacién en el 87,5 por ciento de
las empresas pequehas, en el 64,1 por ciento de las medianas y en el 56
por ciento de las grandes. Tampoco se controla mayoritariamente el
riesgo ni se da cumplimiento a la legislacidon sobre proteccion de los tra-
bajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes can-
cerigenos y mutagenos durante el trabajo, siendo ambas inversamente
proporcional, al tamafio de empresa. En concreto, es el 100 por ciento de
las empresas pequehas no cumplen con el real decreto, en las medianas
ese porcentaje es del 92,3 y en las grandes del 76 por ciento. En la misma
linea, son muy pocos, centros de trabajo los que se plantean y estudian la
posibilidad de una futura sustitucion.

Tahla 59: Condiciones de utilizacion de cancerigenos segiin tamaifio de
empresa (%)

Pequeiias Medianas Grandes
No identificados en la ER 87,5 64,1 56
No cumplimiento del RD 100 92,3 76
No estudian la posibilidad de sustitucion 50 0 0
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Cancerigenos y federacion

Los productos cancerigenos se emplean de forma mayoritaria en las
federaciones Minerometaltirgica, Sanidad y Ensefianza, aunque destaca
por su alto porcentaje la Giltima, con un 90,9 por ciento de los centros edu-
cativos visitados, aspecto mencionado con anterioridad y que se corres-
ponde fundamentalmente con la realizacion de practicas docentes de
laboratorio. Son resefiables las federaciones Minerometalirgica y
FITEQA por ser las que mas centros de trabajo tienen que han eliminado
productos cancerigenos en sus procesos productivos. En la federacion de
Construccion y Madera es donde menos informacion se tiene sobre los
productos que se utilizan. En la de Comercio y Hosteler{a no se usan este
tipo de productos.

Tahla 60: Utilizacion de productos cancerigenos por federaciones (%)
Si No No pero se han usado | NS/NC

Actividades Diversas 18,2 72,7 9,1
Administracion Pablica 28,6 50,0 14,3 7,1
Agroalimentaria 429 57,1
Comunicacion y Transporte 417 417 16,7
Construccion y Madera 15 60,0 10 15
Ensefianza 90,9 91
Comercio y Hosteleria 100,0
Minerometalirgica 56,3 219 21,9
Sanidad 81,3 6,3 12,5
FITEQA 37,5 41,7 20,8

En los centros de trabajo que se utilizan productos cancerigenos éstos
no estan identificados como riesgo en la evaluacion, de forma mayoritaria
y en porcentajes muy preocupantes, independientemente de la federacion
ala que pertenezcan.

En consonancia con lo anterior, el Real Decreto 665/1997, sobre pro-
teccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposi-
cion a agentes cancerigenos y mutagenos durante el trabajo, se incumple
de forma mayoritaria en porcentajes elevadisimos en todas las federacio-
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Tahla 61: Identificacion de los cancerigenos en la ER segiin federaciones (%)

Todos Casi todos Algunos Ninguno

Actividades Diversas 100
Administracion Piblica 25 75

Agroalimentaria 33,3 66,7
Comunicacion y Transporte 10,0 20 70

Construccién y Madera 33,3 66,7
Ensefianza 10 90

Minerometallirgica 21,8 11,1 61,1
Sanidad N 38,5 1,1 46,2
FITEQA 22,2 33,3 444

Tahla 62: Cumplimiento del Real Decreto sobre cancerigenos por

federaciones (%)

Si No
Actividades Diversas 100
Administracién Pdblica 25 75
Agroalimentaria 33,3 66,7
Comunicacion y Transporte 10 90
Construccion y Madera 100
Ensefianza 100
Minerometaldrgica 16,7 83,3
Sanidad 15,4 84.6
FITEQA 111 88,9

nes, poniendo en riesgo los empresarios de forma innecesaria y negli-
gente la salud de los trabajadores.

De manera mayoritaria, e independientemente de la federacion, no se
ha estudiado la posibilidad técnica de sustituir los productos cancerigenos
que se utilizan. Las federaciones de Sanidad, con un 30,8 por ciento, de
Administracion Pablica, con un 25 por ciento, y Minerometalargica, con
un 22,3 por ciento, las que han considerado la posibilidad de sustituir
todos o casi todos los productos cancerigenos 0 mutagenos que estan uti-
lizando.
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Tabla 63: Consideracion de sustitucion de los cancerigenos por federaciones (%)

Todos Casi todos Algunos Ninguno

Actividades Diversas 100
Administracion Piblica 25 75

Agroalimentaria 33,3 66,7
Comunicacion y Transporte 10 10,0 10 70

Construccion y Madera 33,3 66,7
Ensefianza 50 50

Minerometallirgica 5,6 16,7 22,2 55,6
Sanidad 15,4 15,4 23,1 46,2
FITEQA 11,1 88,9




13. Caracteristicas de los productos
quimicos mas utilizados y mas peligrosos

Hemos considerado interesante incluir las caracteristicas méas relevan-
tes de los productos quimicos mas utilizados y/o peligrosos que se han
identificado con mayor frecuencia en las visitas a los centros de trabajo.

Tolueno

El tolueno, hidrocarburo aromatico, es un liquido incoloro y volatil
con un olor suave y punzante caracteristico. El tolueno aparece en forma
natural en el petroleo crudo y en el arbol tolt. También se produce durante
la manufactura de la gasolina y de otros combustibles a partir del petroleo
crudo y en la manufactura de coque a partir de carbon.

El tolueno se usa en la fabricacion de pinturas, diluyentes de pinturas,
barniz para las uhas, lacas, adhesivos y gomas, y en ciertos procesos de
imprenta y curtido de cuero.

Cuando se produce una intoxicacion aguda, el tolueno se comporta
como depresor del sistema nervioso central (SNC). Niveles bajos o
moderados pueden producir cansancio, confusion, debilidad, pérdida de
la memoria, ndusea, pérdida del apetito y pérdida de la audicion y de la
vista. Estos sintomas generalmente desaparecen cuando la exposicion ter-
mina. La exposicidn a altas concentraciones puede producir arritmia car-
diaca, pérdida del conocimiento e incluso la muerte.

En caso de exposiciones prolongadas en el tiempo afecta a varios
organos y/o tejidos, como el higado, rifidn y el sistema nervioso central y
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el periférico. Puede ser causante de hepatopatias, tubulopatia proximal y
distal y ataxia, temblores, alteraciones del comportamiento y polineuro-
patias. Segtin la IARC est4 clasificado como cancerigeno de categoria 3,
y la experimentacidon animal muestra que esta sustancia posiblemente
cause efectos toxicos en la reproduccion humana.

La absorcion del tolueno se produce principalmente por exposicion a
los vapores que penetran en un 50%. También puede ser absorbido por la
piel si entra en contacto con el tolueno en solucion.

El valor ambiental de referencia para la exposicion diaria es de 50 ppm
y/0 191 mg/m?y cuenta con tres indicadores biologicos:

e Determinacion del o-Cresol en orina, en una muestra tomada al
final de la jornada laboral lo antes posible después de que cese la
exposicion. E1 VLB es de 0.5 mg/I.

* Determinacion del 4cido hipirico en orina, en una muestra tomada
al final de la jornada laboral lo antes posible después de que cese la
exposicion. El1 VLB es de 1.6 g/g de creatinina.

* Tolueno en sangre, en una muestra tomada antes del comienzo de
la quinta jornada consecutiva de exposicion. Para este indicativo el
VLB es de 0.05 mg/1.

Xileno
Es un hidrocarburo aromatico, también llamado dimetilbenceno.

El producto comercial es una mezcla de isdbmeros y se utiliza amplia-
mente como disolvente. Es un liquido volatil de olor dulce "aromatico"
caracteristico, derivado del petroleo crudo y en menor grado del alquitran
de hulla.

Dentro de los posibles usos del xileno, se utiliza también para la fabri-
cacion de insecticidas, en resinas sintéticas, en explosivos, en perfumes
artificiales, en plasticos, etc.
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La sustancia se puede absorber por inhalacion, por ingestion y a través
del contacto cutaneo, ya que el liquido desengrasa la piel.

La exposicion de corta duracion puede producir depresion del sistema
nervioso central, pérdida del conocimiento e incluso la muerte. Al igual
que el benceno, es un agente narcdtico.

La exposicion prolongada a esta sustancia puede afectar al sistema
nervioso central, dando lugar a cefaleas, labilidad emocional, fatiga, pér-
dida de memoria, dificultades en la concentracion y disminuciéon del
periodo de atencion. A nivel cutaneo puede producir dermatitis que se
manifiestan por piel seca, agrietada y eritematosa. La experimentacion
animal muestra que esta sustancia posiblemente cause efectos toxicos en
la reproduccion humana. Segiin la IARC esta clasificado como canceri-
geno de categoria 3.

El valor de ambiental de referencia para la exposicion diaria es de 50
ppm y/o 221 mg/m?3, y para corta exposicion es de 100 ppm y/o 442
mg/m?.

Como indicador bioldgico tiene el acido metilhiplrico en orina, en
una muestra tomada al final de la jornada laboral lo antes posible después
de que cese la exposicion, y su VLB es de 1.5 g/g de creatinina.

Acetona

Es un liquido incoloro de olor y sabor caracteristicos. Se evapora facil-
mente, es inflamable y soluble en agua. La acetona sintetizada se usa en la
fabricacidn de plasticos, fibras, medicamentos y otros productos quimi-
cos, asi como disolvente de otras sustancias quimicas.

Puede penetrar en el organismo por cualquier via, aunque la inhala-
cion de vapores es la principal via de exposicion y absorcion en la indus-
tria.

Si una persona se expone a la acetona, ésta pasa a la sangre y es trans-
portada a todos los 6rganos del cuerpo. Si la cantidad es pequefa, el
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higado la degrada a compuestos que no son perjudiciales para la salud.
Sin embargo, respirar niveles moderados o altos de acetona por periodos
breves puede causar irritacion de nariz, garganta, pulmones y ojos; dolo-
res de cabeza, mareo, confusion, aceleracion del pulso, efectos en la san-
gre, nauseas, vomitos, pérdida del conocimiento y posiblemente coma.
Ademas, puede causar acortamiento del ciclo menstrual en las mujeres.

Exposiciones prolongadas pueden producir dermatitis y alteraciones
en la sangre y en la médula 6sea. Las exposiciones prolongadas en anima-
les produjeron dano en el rifidon, en el higado y en el sistema nervioso;
aumento en la tasa de defectos de nacimiento, y reduccion de la capacidad
de animales machos para reproducirse. No se sabe si estos mismos efec-
tos pueden ocurrir en seres humanos.

Como valor limite ambiental en exposiciones diarias, la acetona tiene
500 ppm y/o 1.210 mg/m?.

El indicador bioldgico es la acetona en orina, con un limite de 50 mg/1
en muestras tomadas al final de la jornada laboral lo antes posible después
del cese de la exposicion.

Formaldehido

El formaldehido es un gas incoloro inflamable, de olor sofocante, muy
soluble en agua y cuya polimeracion se produce facilmente por la accion
de la temperatura. Su solucidon acuosa, habitualmente del 37 al 50%, es
conocida como formol o formalina, siendo esta solucion la utilizada
como conservante.

Se usa en la fabricacidn de resinas y pegamentos que se utilizan para
unir particulas de madera, pulpa, papel, fibra de vidrio y de roca y fabricar
asi tableros. Se utiliza en la produccidn de plésticos y revestimientos. En
sanidad y en laboratorios se emplea como desinfectante o conservante.
También pueden estar expuestos los empleados de servicios funerarios,
maestros y estudiantes que manipulan elementos bioldgicos conservados
en formaldehido o formol. También se utiliza en la fabricacidn industrial
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de sustancias quimicas y en tratamientos de acabados de textiles, como
sedas artificiales. Es un aditivo en muchos productos. Se utiliza espuma
de formaldehido como material aislante. Incluso en las oficinas y otros
ambientes cerrados se producen exposiciones por los desprendimientos
de muebles y materiales de construccion y es un componente del humo
del tabaco. Se aplica también en los laboratorios fotograficos. También
hay fuentes externas que generan formaldehido, como las centrales gene-
radoras de energia, incineradoras, y la combustion de los automoviles.

Se puede inhalar formaldehido en el trabajo como gas o vapor, o
absorberlo a través de la piel como liquido.

El formaldehido ha demostrado ser cancerigeno en animales de labo-
ratorio y también puede serlo en el hombre, por lo que esta catalogado
como cancerigeno de categoria 3. Reconocido por la IARC en el Grupo
2A, probable carcindgeno para el hombre.

A bajas concentraciones el formaldehido provoca irritacion ocular, del
tracto respiratorio y de la piel, existiendo discrepancias sobre si exposi-
ciones continuadas desarrollan tolerancia o bien susceptibilidad.

La sensibilidad al formaldehido es muy variable. Mientras ciertas per-
sonas muestran una alta sensibilidad a él, otras, a un mismo grado de
exposicion, no presentan ningin tipo de reaccidon. Las personas sensibles
al formaldehido pueden experimentar sintomas a niveles inferiores a 0,1
ppm. La Organizacion Mundial de la Salud recomienda que los niveles de
concentracion no sean mayores de 0,05 ppm.

La inhalacion de formaldehido a altas concentraciones provoca severa
irritacion del tracto respiratorio, llegando a provocar incluso la muerte. Se
han descrito efectos cronicos, como bronquitis cronica, exacerbacion del
asma bronquial, edema pulmonar y neumonitis e incluso alguna altera-
cion cardiaca. Asimismo, se han descrito irritaciones primarias de piel y
dermatitis de tipo alérgico.

Como agente quimico con efectos principalmente agudos, es alta-
mente irritante y solo tiene asignado para su valoracion un VLA-EC; es
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decir, valor de referencia de corta duracion. El VLA-EC asignado es de
0.3 ppm, y/0 0.37 mg/m?3.

Acido clorhidrico

También denominado cloruro de hidrogeno, es un gas incoloro, mas
denso que el aire y de olor acre; se usa fundamentalmente en la industria
como decapante del hierro. Disuelto en agua es un acido fuerte, reacciona
violentamente con bases y es corrosivo. También reacciona violenta-
mente con oxidantes formando gas toxico de cloro. En contacto con el
aire desprende humos corrosivos. Ataca a muchos metales formando
hidrogeno.

Esta sustancia se absorbe por inhalacion y al producirse una pérdida
de gas se alcanza muy rapidamente una concentracion nociva de éste en el
aire.

En exposiciones de corta duracion es una sustancia corrosiva para los
ojos, la piel y el tracto respiratorio. La inhalacidn de altas concentraciones
del gas puede originar edema pulmonar. Hay que tener en cuenta que los
efectos pueden aparecer de forma no inmediata.

En exposiciones prolongadas o repetidas puede afectar el pulmon,
dando lugar a bronquitis cronica. También puede causar erosiones denta-
les.

La concentracion maxima permisible es de 5 ppm y/o 7,6 mg/m?, y el
valor limite ambiental de corta duracion es de 10 ppm y/o 15 mg/m?

Benceno

Es un hidrocarburo aromatico considerado cancerigeno de categoria
uno. Es un excelente disolvente de las grasas, por lo que antes era utili-
zado como disolvente en las industrias del caucho y del calzado (pega-
mentos), como disolvente de pinturas, barnices y lacas, en tintas de
imprenta, desengrasado de piezas metalicas, etc. Actualmente su uso
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como disolvente estd meticulosamente reglamentado, y lo hemos encon-
trado ligado principalmente a la realizacion de practicas en laboratorios
de quimica y biologia y como disolvente y componente de pinturas.

La inhalacion aguda de vapores de benceno en su forma leve se mani-
fiesta por excitacion nerviosa, seguida de depresion, trastornos de la pala-
bra, cefalalgias, vértigos, insomnio, niuseas, parestesias en las manos y
los pies y fatiga. En caso de exposiciones intensas o prolongadas en el
tiempo puede producir narcosis convulsiones y muerte.

La exposicion cronica o prolongada es la mas importante; puede pro-
ducirse por la absorcion continuada de muy pequefas cantidades de
toxico, dando lugar a un cuadro de laxitud, vértigos, dolor de cabeza, alte-
raciones nerviosas, molestias gastricas y fiebre. Pero su accion caracteris-
tica la realiza sobre el sistema hematopoyético, alterando las tres funcio-
nes de la médula 6sea y dando lugar en un principio a un aumento de
hematies, leucocitos y plaquetas que posteriormente se traduce en la apa-
ricion del cuadro conocido como "Hemopatia Benzolica" que se caracte-
riza por anemia, leucopenia y trombopenia.

Tiene un VLA de 3,25mg/m?.
El benceno cuenta con dos indicadores bioldgicos:

* Determinacion del acido S-fenilmercaptiirico en orina, en una
muestra tomada al final de la jornada laboral (en las 2 @ltimas horas
de exposicion). Para este indicador el VLB es de 120°g/g de creati-
nina,

* Determinacion del 4cido t,t-mucOnico en orina, en una muestra
tomada igualmente al final de la jornada laboral y en las 2 Gltimas
horas. Para este indicador el VLB es de 4,5 mg/g de creatinina

Cromatos y dicromatos

El cromo forma diversos compuestos en distintos estados de oxida-
cion; en las aplicaciones comerciales se utilizan principalmente com-
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puestos de cromo en estado o con valencia VI, considerados compuestos
cancerigenos para el hombre. El cromato de calcio y el de estroncio son
considerados cancerigenos de categoria 2; el de zinc y el de potasio, de
categoria 1, y el de plomo de categoria 3. Los dicromatos de amonio,
potasio y sodio son cancerigenos de categoria 2.

Se utilizan en muchos procesos industriales entre los que destacan la
fabricacion de pigmentos inorganicos, la conservacion de la madera, la
fabricacion de anticorrosivos, los bahos metalicos, la estampacion,
pudiendo producirse ademas durante la soldadura del acero inoxidable.
También lo hemos localizado como pigmento de pinturas, como deca-
pante y, en concreto el dicromato potasico en las practicas docentes en
laboratorios.

Los compuestos de cromo VI se absorben rapidamente después de la
inhalacidn o ingestion y son eliminados por orina rapidamente, por lo que
puede utilizarse este parametro como indice de exposicion reciente.

Los efectos nocivos de los compuestos del cromo VI se manifiestan
principalmente por Glceras, dermatitis, sensibilizacion, alteraciones res-
piratorias agudas, que pueden llegar a la aparicidon de broncoespasmos
generalizados, y ulceraciones en el tabique nasal. Se han descrito también
efectos en otros 6rganos, como necrosis renal y hepética.

La exposicion al cromo produce un incremento en la incidencia de
cancer de pulmon y de las cavidades nasales.

El cromo cuenta con dos indicadores bioldgicos:

¢ Determinacion de cromo total en orina, en una muestra tomada al
principio y al final de la jornada laboral (antes del comienzo de la
quinta jornada consecutiva de exposicion). Para este indicador el
VLB es de 10 3g/g de creatinina.

e También se puede tomar como VLB 30 3g/g de creatinina y el
momento de muestreo es al final de la jornada laboral (después de
cuatro o cinco dias consecutivos de trabajo con exposicion, prefe-
rentemente en las 2 Gltimas horas de la Gltima jornada).
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Cloruro de metileno

Es un hidrocarburo halogenado alifatico derivado del metano, tam-
bién llamado diclorometano, considerado cancerigeno de categoria 3. Es
utilizado principalmente como disolvente, decapante, limpiador de gra-
fittis y como propelente de aerosoles. Ejerce una accion depresora sobre
el sistema nervioso central.

En exposiciones de corta duracion se produce irritacion de los ojos, de
la piel y del tracto respiratorio. También puede causar disminucion de la
consciencia.

Uno de los problemas mas importantes es que la inhalacidén de sus
vapores produce embriaguez y descoordinacion.

El contacto prolongado o repetido con la piel puede producir dermati-
tis. Puede afectar al sistema nervioso central y al higado, dando lugar a
una enfermedad degenerativa del cerebro y a un aumento del tamano del
higado.

Esta reconocido por la IARC en el Grupo 2B, posible carcindgeno
para el hombre.

El valor ambiental de referencia para la exposicion diaria es de 177
mg/m3

Tricloroetileno

El tricloroetileno es un hidrocarburo halogenado derivado del etileno.
Estéa considerado cancerigeno de categoria 2, desde la publicacion de la
ORDEN PRE/2317/2002.

Es muy usado como disolvente en la industria, principalmente para el
desengrasado de piezas metalicas, para la limpieza de tintas en el sector
de artes graficos, para la limpieza en seco y como componente de diferen-
tes pegamentos y pinturas. Se ha observado que es utilizado incluso para
la limpieza de la grasa y la tinta en las manos.
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El tricloroetileno puede ser nocivo por inhalacion, por contacto
directo con la piel y por ingestion, eliminandose por orina bien como tri-
cloroetileno o como sus metabolitos tricloroetanol y 4cido tricloroacé-
tico; sus sintomas y signos estan relacionados con el sistema nervioso
central, con la piel y con el aparato respiratorio, dependiendo de la con-
centracion en el ambiente de trabajo y de la duracion de la exposicion.

En exposiciones de corta duracidn se produce irritacion de los ojos y
la piel. En la piel los efectos se deben a su accion solvente y da lugar a
desecacion, enrojecimiento, endurecimiento y fisuracion de la piel. La
ingestion del liquido da lugar a una intensa irritacion del tracto gastroin-
testinal, presentandose igualmente depresion del sistema nervioso cen-
tral, similar a la que aparece en el caso de inhalacion de vapores, pudién-
dose producir una aspiracion dentro de los pulmones con riesgo de neu-
monitis quimica. La inhalacion aguda da lugar a signos claros de aneste-
sia con aturdimiento, dolor de cabeza, nduseas, vomitos y supresion gra-
dual de la conciencia.

Los trabajadores expuestos durante periodos prolongados de tiempo
pueden sufrir cefalalgias, mareos, adinamia, irritabilidad y confusion
mental. Es importante recordar que en algunos casos la inhalacion pro-
longada de pequenas dosis puede producir habituamiento y dependencia,
considerando a los trabajadores que se encuentren en este caso como
adictos, por lo que hay que tener cuidado ante la supresion absoluta ya
que en ocasiones puede producirse la muerte por colapso circulatorio. En
la piel los contactos prolongados pueden producir eczema agudo con eri-
tema y ampollas. Puede, también, afectar al higado, al riidn y al corazon
produciendo necrosis hepatica, necrosis tubular y arritmias cardiacas.

El valor ambiental de referencia para la exposicion diaria es de 273
mg/m? y cuenta con tres indicadores biologicos:

¢ Determinacidn de acido tricloroacético en orina, en una muestra
tomada al final de la semana laboral (después de cuatro o cinco dias
consecutivos de trabajo con exposicion, preferentemente en las
dostltimas horas de la Glltima jornada).
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Para este indicador el VLB (Valor Limite Biologico) es de 100
mg/g de creatinina.

Determinacion de Aacido tricloroacético mas tricloroetanol en
orina, expresado como &cido tricloroacético, en una muestra
tomada al final de la semana laboral y preferentemente en las dos
Gltimas horas de la Gltima jornada.

Para este indicador el VLB es de 300 mg/g de creatinina.

Tricloroetanol libre en sangre, en una muestra tomada al final de la
jornada laboral, y preferentemente dentro de las dos Gltimas horas
de exposicion.

Para este indicador el VLB es de 4 mg/1.






14. Conclusiones

Como conclusidn inicial podemos afirmar que la utilizacidon de agen-
tes quimicos peligrosos estd presente en la practica totalidad de las
empresas de nuestra comunidad. Se han localizado agentes quimicos
peligrosos en todas las empresas visitadas, siendo la media de 143 pro-
ductos quimicos por empresa,.

Es muy destacable el hecho que de los seis productos mas utilizados,
cinco son disolventes: tolueno, xileno, acetona, formaldehido y metanol.

Estos agentes quimicos estan siendo obviados, lo que supone exponer
a miles de trabajadores a riesgos muy importantes para su salud y seguri-
dad.

En el analisis de la gestion del riesgo quimico por parte de las empre-
sas se han encontrados deficiencias muy importantes; es un riesgo que
actualmente no se esta controlando. Probablemente el hecho de que no
siempre sea visible y que sus efectos nocivos sobre la salud no suelen ser
inmediatos puede ser una de las causas que lleva a las empresas a no con-
siderar este riesgo y a restar importancia a su exposicion. Lo que si queda
claramente de manifiesto es un incumplimiento generalizado de la legis-
lacion sobre agentes quimicos vigente.

El primer obstaculo que se visualiza en el estudio es la deficiente
informacion disponible. As{ en el 65,7 por ciento de las empresas visita-
das los delegados de prevencion no disponian de la informacion basica
sobre los agentes quimicos utilizados y que esta contenida en las fichas de
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datos de seguridad, bien porque no estaban todos los productos, no esta-
ban actualizadas o el delegado no tenia acceso a ellas.

Solamente en una cuarta parte de las empresas los delegados conocian
la composicion de todos o de casi todos los productos quimicos utilizados
en la empresa.

La informacion y formacion recibida por los trabajadores es igual-
mente deplorable. En el 65,7 por ciento de las empresas los trabajadores
no han recibido informacion sobre los efectos o dafios que pueden tener
para la salud los productos que utilizan, y de los que han recibido esta
informacion, tan solo el 12 por ciento lo han recibido de todos los produc-
tos que usan. De la misma manera tampoco han recibido formacion sobre
como manipular con seguridad los productos con los que se opera en su
centro de trabajo.

La informacion referida al mantenimiento de habitos higiénicos
correctos durante el trabajo y al uso de equipos de proteccidon individual
son aspectos que se cuidan un poco mas, de tal manera que la mayoria de
los trabajadores tienen ambas informaciones. Pero es importante sefialar
que hay un 42,8 por ciento y un 32,5 por ciento respectivamente de
empresas en lascuales esta informacion basica no se trasmite a los trabaja-
dores.

Esta falta de formacion e informacion de los trabajadores y de sus
representantes implica un incumplimiento de las empresas que obvian su
deber a este respecto, al mismo tiempo que pone de relieve el gran
nimero de trabajadores que estando expuestos al riesgo quimico desco-
noce, practicamente en su totalidad, todo lo que tiene ver con los produc-
tos quimicos que se estan manejando en su empresa.

En aquellos casos en los que la presencia de agentes quimicos era cono-
cida, las medidas preventivas por las que han optado las empresas es cla-
ramente inadecuada, insuficiente y no acorde a la legislacion. Asi, en el 97
por ciento de las empresas visitadas la medida de prevencidon adoptada es
la utilizacion de algiin tipo de equipo de proteccion individual. El resto de
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actuaciones son mucho mas minoritarias: en un 38,6 por ciento se ha adop-
tado algiin tipo de proteccion colectiva aplicada al origen del riesgo, en un
15,7 por ciento de los casos se ha aislado el agente quimico, evitando o
reduciendo cualquier escape, y tan solo en el 10,2 por ciento se ha afron-
tado alguna medida adecuada de organizacion del trabajo.

Pese a la presencia generalizada de productos quimicos en las empre-
sas, son muy pocas las que realizan evaluaciones higiénicas; inicamente
el 33,2 por ciento de ellas habfan realizado una evaluacion higiénica y
ésta recogia o bien todos los quimicos presentes en la empresa o al menos
alguno de ellos.

La mayoria de las empresas tienden a contemplar el riesgo quimico
solo y de forma genérica en la evaluacion inicial de riesgos (39,8 por
ciento), lo que en la practica significa que Ginicamente aparece citada la
presencia de agentes quimicos en la empresa sin que ni siquiera se haga
una identificacion de los agentes quimicos concretos.

Pero quiza lo mas destacable es que en muchos casos el riesgo qui-
mico ni se eval@a especificamente ni se incluye en la evaluacion inicial.
En concreto, en un 27,1 por ciento de las empresas no se han evaluado los
riesgos derivados de la exposicion a agentes quimicos.

Se pone claramente de manifiesto como la mayoria de las empresas
exponen a sus trabajadores al riesgo que supone la utilizacion de produc-
tos quimicos peligrosos sin que se plantee siquiera la necesidad de eva-
luar el riesgo, cuanto menos de adoptar medidas que eliminen o minimi-
cen sus consecuencias.

Respecto a los contenidos de las evaluaciones de riesgos higiénicas
que existen en las empresas visitadas los resultados encontrados son
igualmente deficitarios, lo que denota una clara falta de rigor en su reali-
zacion:

* Aunque la tendencia generalizada es que los delegados de preven-
cion estén presentes en el momento de realizar las mediciones de
los agentes quimicos, sigue existiendo un porcentaje importante de
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empresas (16,4 por ciento) donde los representantes no pueden
ejercer este derecho, pues de una forma u otra las empresas se lo
impiden.

* En la mitad de estas empresas las mediciones no se realizan de
forma periodica, tal y como deberia estar establecido en su activi-
dad preventiva.

* En el 74,5 por ciento de las evaluaciones no estan consideradas
todas aquellas actividades de caracter extraordinario —o que no for-
man parte del conjunto de las actividades laborales habituales—
pero cuya realizacion puede suponer un riesgo para la seguridad y
la salud de los trabajadores de la empresa, como por ejemplo las
operaciones de mantenimiento o de reparacion.

* Enel 34,5 por ciento de las evaluaciones higiénicas no se han des-
crito los procesos de trabajo de los puestos evaluados.

* Enel 43,6 por ciento de las evaluaciones no estaban identificados
los trabajadores expuestos en cada puesto de trabajo.

* En un 36,4 por ciento de las empresas existen trabajadores que
estan innecesariamente expuestos a los productos toxicos, como
por ejemplo los que trabajan en las inmediaciones de un puesto de
trabajo con presencia de agentes quimicos. Habitualmente estos
puestos no estan evaluados.

* Enuna gran mayoria de las evaluaciones no estan contemplados ni
los trabajadores especialmente sensibles ni las mujeres embaraza-
das (78,2 por ciento y 74,5 por ciento respectivamente).

* Practicamente todas las evaluaciones detallan el tiempo de mues-
treo, mientras que los tiempos reales de exposicion solo han sido
establecidos en el 69,1 por ciento de los casos.

* No se han considerado los efectos aditivos en el 43,6 por ciento de
los casos en los que existe exposicion a varios agentes quimicos; en
este mismo porcentaje tampoco se han considerado las diferentes
vias de penetracion/absorcion del toxico en el organismo.
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* Lamedida preventiva mas frecuentemente propuesta en las evalua-
ciones es la utilizacion de equipos de proteccion individual (81,8
por ciento), la mejora en la formacion e informacion a los trabaja-
dores es la segunda en frecuencia (69,1 por ciento) y la implanta-
cion de medidas de proteccidon colectiva la tercera (67,3 por
ciento). Tan s6lo en el 20 por ciento de las evaluaciones se propone
la eliminacion del riesgo en su origen; es decir, la sustitucion del
producto o del proceso productivo y/o la adopcion de medidas
organizativas que ayuden a paliar el riesgo detectado.

El etiquetado de los productos quimicos es uno de los aspectos mas
cuidados; asi en la mayoria de las empresa visitadas, la practica totalidad
de los productos quimicos utilizados estan debidamente etiquetados.

En 61 empresas de las visitadas (el 36,7 por ciento) los delegados de
prevencidon no tenian a su disposicion las fichas de datos de seguridad.
Del total de empresas que cuentan con fichas de datos de seguridad, Gni-
camente pueden acceder al contenido el 42,9 por ciento, los trabajadores.
La mayoria de estas fichas (69,5 por ciento) estan actualizadas.

Solo en 36 empresas (21.7 por ciento) esta establecido un procedi-
miento o protocolo de actuacion en caso de escapes, derrames, incendios
0 emergencias que tengan como origen productos peligrosos.

La limpieza de las instalaciones, con el fin de evitar la acumulacion o
la dispersion de los contaminantes quimicos en el ambiente es, a juicio de
los delegados de prevencion, insuficiente e inadecuada en el 58,4 por
ciento de los casos.

La vigilancia especifica de los trabajadores expuestos a agentes qui-
micos se plantea en el 32,5 por ciento de las empresas visitadas. Es impor-
tante sehalar que solamente hemos tenido acceso a los protocolos especi-
ficos en 7 casos y en ninguno de ellos el contenido se ajustaba a los ries-
g0s.

En la mayor parte de los centros de trabajo (78,9 por ciento) los dele-
gados de prevencion conocen la existencia de generacion de residuos
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peligrosos con motivo de la actividad de la empresa. En la practica totali-
dad de los casos (un 90,1 por ciento) la recogida y el tratamiento por un
gestor autorizado es una de las formas elegida por la empresa para desha-
cerse de estos residuos.

Los resultados del estudio en cuanto a cambios sustanciales de las
condiciones de trabajo han sido muy escasos. La complejidad del riesgo
quimico asf como la escasa concienciacion sobre su importancia e incluso
sobre su existencia, tanto de las empresas como, en muchas ocasiones, de
los técnicos de prevencion hacen que cualquier cambio sea dificil y traba-
joso en el tiempo.

Los aspectos que més se han dinamizado han sido los referidos a la
informacion y a la formacion de los delegados de prevencion; solo en
algunos casos se ha conseguido sustituir productos peligrosos, impulsar
evaluaciones higiénicas y programas de vigilancia especifica o mejorar
las condiciones de utilizacion de los agentes quimicos.

En el 70,3 por ciento de los casos, y a pesar de nuestra intervencion, la
empresa no ha tomado medida alguna para afrontar las deficiencias
observadas en lo referente a la exposicion al riesgo quimico.

En esta situacion es esencial el papel que juegan los técnicos de pre-
vencion de las empresas. De forma muy generalizada estos técnicos deci-
den que con una identificacion somera de la presencia del riesgo en la
evaluacion inicial es suficiente, sin plantear algiin tipo de medida de biis-
queda de alternativas de eliminacion ni tampoco de evaluacion del riesgo.
Ante esta actitud las empresas adoptan igualmente la posicidon mas
comoda que siempre suele ser el inmovilismo.

En el anélisis por sectores de actividad, y como conclusion general,
podemos decir que la gestidon del riesgo quimico es peor en los sectores no
considerados prioritarios con respecto a este riesgo —como pueden ser los
sectores de sanidad y ensehanza— y suele ser algo mejor en los sectores
mas tradicionales, como los de la fabricacion de productos metalicos, la
industria quimica o las artes graficas.
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Atendiendo al tamano de empresa la situacion encontrada es acorde
con muchos otros aspectos de la prevencion; la gestion del riesgo quimico
es peor en las empresas pequehas, coincidiendo por tanto, con unos recur-
SOs preventivos mas escasos y con una menor capacidad sindical. En las
medianas, que cuentan con una plantilla entre 50 y 500 trabajadores es
donde se han observado las condiciones mas favorables; en este caso
podemos alegar que al ser empresas medianas, son mas manejables desde
el punto de vista preventivo y de gestion del riesgo quimico, ademas de
contar con una importante capacidad de intervencion sindical.

Por su importancia, tanto en exposicion como en daho producido, se
ha realizado un anélisis especifico de los agentes cancerigenos y muta-
genos, hallando una realidad practicamente igual a la descrita en el estu-
dio realizado en el afo 2003 desde esta Secretaria!®:

* Se han localizado agentes cancerigenos y mutagenos en el 43,4 por
ciento de las empresas visitadas. En el 12,7 por ciento actualmente
no se usan pero se han usado alguna vez.

* En la gran mayoria de las empresas donde se han encontrado can-
cerigenos el riesgo no esta reflejado ni identificado en la evalua-
cion de riesgos (63,9 por ciento).

* Enel 87,5 por ciento de los casos no se aplica lo establecido en el
Real Decreto 665/97 sobre proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos y
mutagenos durante el trabajo.

* La posibilidad técnica de sustituir todos o casi todos los agentes
cancerigenos utilizados Ginicamente se ha planteado en el 15,2 por
ciento de las empresas; en el 22,2 por ciento se ha planteado susti-
tuir algunos de estos productos, y en el resto, es decir en el 62,5 por
ciento, ni siquiera se ha planteado la posibilidad de sustitucion.

19 Manchefo C, Izquierdo MA y col. Secretarfa de Salud Laboral de la USMR-CCOO. Exposicion laboral
a agentes cancerigenos y mutdagenos. Ediciones GPS-Madrid, 2003.
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En total se han localizado 144 agentes cancerigenos o mutagenos,
entre los que destacan, por su mayor presencia, el formaldehido,
los cromatos, el cloruro de metileno y el benceno.

Las condiciones de utilizacidn siguen siendo iguales a las descritas
en el citado estudio del afio 2003: los agentes cancerigenos y muté-
genos se siguen usando de forma descontrolada.

Los productos cancerigenos se utilizan en casi todos los sectores,
pero destaca por su contundencia el de la ensefianza (situacidon ya
descrita en el afio 2003) y que se explica por la realizacion de prac-
ticas docentes de laboratorio, tanto universitarios como de secun-
daria y bachillerato. As{ se han encontrado cancerigenos en el 90,9
por ciento de los centros educativos visitados. Le siguen el sector
de sanidad (76,5 por ciento) y el de fabricacion de productos meta-
licos ( 64,3 por ciento).



15. Propuestas

La prevencion de los riesgos relacionados con los agentes quimicos
exige una serie de medidas encaminadas a evitar cualquier exposicion.
Estas medidas estan recogidas en el Real Decreto 374/2001 sobre la pro-
teccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos rela-
cionados con los agentes quimicos durante el trabajo, y tienen como obje-
tivo la proteccion y la prevencion de los trabajadores frente a estos ries-
g0s.

La rotundidad de los datos presentados evidencian la necesidad de
plantearse una urgente intervencion sobre la utilizacion incontrolada de
agentes quimicos peligrosos en los centros de trabajo.

Tanto la gran cantidad de trabajadores expuestos, como sus graves
consecuencias en términos de salud, hacen urgente establecer lineas de
actuacion especificas en todos los organismos con competencias en mate-
ria de salud y seguridad en el trabajo. Estas lineas de actuacion deben
tener diferentes estrategias; por un lado, es necesario impulsar el conoci-
miento de los productos quimicos peligrosos utilizados en el 4ambito sin-
dical y empresarial y, por otro lado, se hace urgente e imprescindible el
control del cumplimiento de la legislacion vigente sobre la exposicion a
agentes quimicos que es constantemente obviada por los empresarios.

La intervencion de las administraciones competentes, especialmente
el Instituto Regional de Salud y Seguridad en el Trabajo y la Inspeccion
de Trabajo, debe plantearse de forma mucho mas activa y especifica,
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teniendo como objetivo el control de la exposicion laboral a agentes qui-
micos peligrosos, con especial atencion a los cancerigenos, mutagenos,
toxicos para la reproduccion, etc.

Propuestas de intervencion especificas

Desde CC.OO. debemos plantearnos la realizacion de una linea de for-
macion especifica en esta materia. Los resultados de la intervencion
directa en las empresas que en este estudio se han presentado demuestran
que para que nuestros delegados y delegadas de prevencion puedan ejer-
cer el papel que les corresponde, y que se espera de ellos, es imprescindi-
ble que posean la informacidon y la formacidon necesarias. Asimismo,
desde los departamentos de salud laboral de nuestro sindicato debemos
aportarles todos los instrumentos que en su trabajo diario necesiten.

Es necesario que tanto desde el Instituto Regional de Salud y Seguri-
dad en el Trabajo como desde la Inspeccion de Trabajo se exija y se con-
trole el cumplimiento de la legislacion existente en todos sus puntos: sus-
titucion de los agentes quimicos peligrosos, condiciones de utilizacion
que permitan disminuir la exposicion, condiciones de envasado y etique-
tado de los productos, medidas de higiene personal y de proteccidn indi-
vidual, planes de actuacion frente a exposiciones accidentales, vigilancia
de la salud, informacion y formacion de los trabajadores. ..

En el quehacer diario hemos podido comprobar que el nivel de conoci-
miento de la realidad de la empresa es muy importante. En ocasiones la
mera informacion de que un producto era peligroso (cancerigeno, muta-
geno, toxico para la reproduccion, etc.) ha sido suficiente para eliminarlo
o sustituirlo.

En este nivel de conocimiento el papel de los técnicos se hace impres-
cindible. Es necesario que los técnicos de prevencion asuman el protago-
nismo que les corresponde en la gestion de la prevencion en general, y en
la identificacion y a evaluacion de agentes quimicos peligrosos en parti-
cular.
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En este mayor compromiso todos los técnicos encontraran aliados en
los trabajadores y en sus representantes, formando un frente comiin que
impulse la prevencion y la mejora de las condiciones de laborales.

Otra de las prioridades a marcar debe ser el control del etiquetado de
los productos y de las fichas de seguridad que existen en los centros. Si
esta informacion es inadecuada, insuficiente, parcial o no esta actuali-
zada, es evidente que dificilmente podremos controlar el riesgo quimico
en las empresas.

Desde la Administracidn Sanitaria se deben establecer programas de
vigilancia de la salud postocupacionales que garanticen el seguimiento
del estado de salud de las personas expuestas principalmente a agentes
cancerigenos en el trabajo.

Desde la Administracion Laboral se deben generar medidas especiales
de proteccion y compensacion para los trabajadores que hayan estado
sometidos a sustancias cancerigenas, como por ejemplo los trabajadores
expuestos a amianto.

Es necesario y urgente plantearse, desde todos los ambitos de actua-
cion, una labor conjunta en relacion con el sector de ensefianza. Se deben
regular y controlar el contenido de las practicas docentes, estableciendo
una prohibicion expresa de la utilizacion en los centros educativos de
agentes quimicos peligrosos en general, y en particular de agentes cance-
rigenos; en cualquier caso, si se usan debe hacerse bajo medidas estrictas
que impidan la exposicion de los alumnos a este riesgo.

La intervencion en las empresas de menos de 50 trabajadores es una
necesidad expresada por todas las instituciones piiblicas y los agentes
sociales. El papel de la Administracion en su tutela de los colectivos mas
desprotegidos debe ser protagonista. Debe plantearse una linea definida y
especifica de actuacion que mejore el acceso de este colectivo a los recur-
sos preventivos y participativos necesarios mediante el establecimiento
de politicas globales que impliquen a todos los actores sociales. En este
sentido, la constitucidn y el desarrollo de la figura del "Delegado Territo-
rial de salud laboral" es fundamental.
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Desde todos los ambitos se debe evitar, o al menos controlar, el tras-
lado del riesgo y la subcontratacion a otras empresas mas pequenas de las
tareas y trabajos que implican los riesgos mas altos, como son la exposi-
cion a agentes quimicos peligrosos.

Propuestas de intervencion sindical en los centros de
trabajo

Es necesario el papel de los trabajadores, especialmente a través de sus
representantes, participando en la gestion de la prevencion dentro de las
empresas y exigiendo sus derechos. Los delegados de prevencion deben
realizar un esfuerzo importante de control y participacion en todo el pro-
ceso preventivo y especificamente, con relacion a la exposicion a agentes
quimicos peligrosos deben:

Exigir el inventario de productos utilizados como materia prima o
como productos intermedios o finales con el fin de identificar
aquellos que son considerados peligrosos.

Exigir el correcto etiquetado y las fichas de datos de seguridad de
todos los productos peligrosos utilizados en la empresa, asi como
su actualizacidn periodica.

Si se han identificado agentes quimicos peligrosos, debemos exigir
la evaluacion de este riesgo en la evaluacion de riesgos.

Exigir el derecho de consulta previa en los aspectos anteriores a la
realizacion de la evaluacion del riesgo de exposicion a agentes qui-
micos peligrosos (método, criterio de valoracion y programacion),
asf como de participacion en todo el proceso de evaluacion.

Exigir el cumplimiento de la legislacion existente en todos sus
puntos y, especialmente y como primer planteamiento preventivo,
agotar todas las posibilidades técnicas de sustitucion de los agentes
quimicos peligrosos.



ProOPUESTAS © 179

Participar activamente en todo el proceso a través de la realizacion
de propuestas que favorezcan la eliminacion o reduccidn del nivel
de exposicion.

Denunciar los incumplimientos.

Controlar la subcontratacion de tareas y trabajos con riesgos altos
como la exposicidn a agentes quimicos peligrosos.

En situaciones graves puede llegar a ser necesario paralizar una
determinada actividad en la que exista una exposicion importante a
agentes quimicos peligrosos principalmente cancerigenos o muté-
genos. Existen experiencias en las que la propia Inspeccion de Tra-
bajo ha ordenado la paralizacion de una actividad con cancerigenos
por considerar que existe un riesgo grave e inminente.






Anexos

ANEXO 1

REALDECRETO 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relaciona-
dos con los agentes quimicos durante el trabajo. BOE niim. 104 de
1 de mayo de 2001.

Exposicion de motivos

CAPITULO I Disposiciones generales
Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion.
Articulo 2. Definiciones.

CAPITULO II. Obligaciones del empresario
Articulo 3. Evaluacion de los riesgos.

Articulo 4. Principios generales para la prevencion de los riesgos
por agentes quimicos.

Articulo 5. Medidas especificas de prevencion y proteccion.
Articulo 6. Vigilancia de la salud.

Articulo 7. Medidas a adoptar frente a accidentes, incidentes y
emergencias.
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Articulo 8. Prohibiciones.

Articulo 9. Informacion y formacion de los trabajadores.
Articulo 10. Consulta y participacion de los trabajadores.
Disposicion derogatoria tinica. Derogacion normativa.

Disposicion final primera. Elaboracion y actualizacion de la Guia
técnica.

Disposicion final segunda. Facultad de desarrollo.
Disposicion final tercera. Entrada en vigor.

ANEXO L. Lista de valores limites ambientales de aplicacion obli-
gatoria

ANEXO II. Valores limites bioldgicos de aplicacion obligatoria y
medidas de vigilancia de la salud

Exposicion de motivos

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Labo-
rales, determina el cuerpo bésico de garantias y responsabilidades preciso
para establecer un adecuado nivel de proteccion de la salud de los trabaja-
dores frente a los riesgos derivados de las condiciones de trabajo, en el
marco de una politica coherente, coordinada y eficaz. Seglin el articulo 6
de la misma seran las normas reglamentarias las que iran fijando y con-
cretando los aspectos mas técnicos de las medidas preventivas.

Asf, son las normas de desarrollo reglamentario las que deben fijar las
medidas minimas que deben adoptarse para la adecuada proteccion de los
trabajadores. Entre ellas se encuentran las destinadas a garantizar la pro-
teccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos durante el trabajo.

Asimismo, la seguridad y la salud de los trabajadores han sido objeto
de diversos convenios de la Organizacion Internacional del Trabajo ratifi-
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cados por Espana y que, por tanto, forman parte de nuestro ordenamiento
juridico. Destaca, por su caracter general, el Convenio niimero 155, de
22 de junio de 1981, sobre seguridad y salud de los trabajadores y medio
ambiente de trabajo, ratificado por Espana el 26 de julio de 1985. En el
mismo sentido, en el ambito de la Unidn Europea se han fijado, mediante
las correspondientes Directivas, criterios de caracter general sobre las
acciones en materia de seguridad y salud en el trabajo, asi como criterios
especificos referidos a medidas de proteccion contra accidentes y situa-
ciones de riesgo. Concretamente, la Directiva 98/24/CE, del Consejo, de
7 de abril, relativa a la proteccion de la salud y la seguridad de los trabaja-
dores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo, establece las disposiciones especificas minimas en este ambito.
Mas tarde fue aprobada la Directiva 2000/39/CE, de la Comision, de 8 de
junio, por la que se establece una primera lista de valores limite de exposi-
cion profesional indicativos en aplicacion de la Directiva 98/24/CE, del
Consejo. Mediante el presente Real Decreto se procede ala transposicion
al Derecho espanol del contenido de las dos Directivas mencionadas.

La Directiva 2000/39/CE, de la Comision, sehala en su exposicion de
motivos que para cada agente quimico para el que se establece a nivel
comunitario un valor Iimite de exposicidon profesional indicativo, los
Estados miembros deben establecer un valor limite de exposicion profe-
sional nacional, determinandose su naturaleza de conformidad con la
legislacion y la practica nacional. De acuerdo con ello, el Real Decreto
remite, en ausencia de valores limite ambientales de los establecidos en el
anexo I, a los valores limite ambientales, publicados por el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, como valores de referen-
cia para la evaluacion y el control de los riesgos originados por la exposi-
cion de los trabajadores a dichos agentes, en el «Documento sobre limites
de exposicion profesional para agentes quimicos en Espaiia», cuya apli-
cacion es recomendada por la Comision Nacional de Seguridad y Salud
en el Trabajo.

En su virtud, de conformidad con el articulo 6 de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, a propuesta de los
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Ministros de Trabajo y Asuntos Sociales y de Sanidad y Consumo, con-
sultadas las organizaciones empresariales y sindicales mas representati-
vas, oida la Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, de
acuerdo con el Consejo de Estado y previa deliberacion del Consejo de
Ministros en su reunion del dia 6 de abril de 2001,

DISPONGO:
CAPITULO L. Disposiciones generales
Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion.

1. EI presente Real Decreto tiene por objeto, en el marco de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales,
establecer las disposiciones minimas para la proteccion de los tra-
bajadores contra los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
presencia de agentes quimicos en el lugar de trabajo o de cualquier
actividad con agentes quimicos.

2. Las disposiciones del presente Real Decreto seran aplicables a los
agentes quimicos peligrosos que estén o puedan estar presentes en
el lugar de trabajo, sin perjuicio de:

a. Las disposiciones de la normativa sobre proteccion radiologica
de los trabajadores relacionadas con los agentes quimicos.

b. Las disposiciones mas rigurosas o especificas establecidas en el
Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposi-
cion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

c. Las disposiciones mas rigurosas o especificas en materia de
transporte de mercancias peligrosas establecidas en:

1. El Real Decreto 2115/1998, de 16 de octubre, sobre trans-
porte de mercancias peligrosas por carretera.

2. El Reglamento Nacional para el transporte de mercancias
peligrosas por ferrocarril.
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3. Los Codigos IMDG, IBC e IGC definidos en el articulo 2 del
Real Decreto 1253/1997, de 24 de julio, sobre condiciones
minimas exigidas a los buques que transporten mercancias
peligrosas o contaminantes con origen o destino en puertos
maritimos nacionales.

4. El Acuerdo europeo relativo al transporte internacional de
mercancias peligrosas por vias de navegacion interior.

5. El Reglamento nacional y las instrucciones técnicas para el
transporte sin riesgos de mercancias peligrosas por via aérea.

3. Las disposiciones del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el
que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, se aplica-
ran plenamente al conjunto del ambito contemplado en el apartado ante-
rior, sin perjuicio de las disposiciones mas rigurosas o especificas previs-
tas en el presente Real Decreto.

Articulo 2. Definiciones.
A efectos del presente Real Decreto, se entendera por:

1. Agente quimico: todo elemento o compuesto quimico, por si solo
o mezclado, tal como se presenta en estado natural o es producido,
utilizado o vertido, incluido el vertido como residuo, en una activi-
dad laboral, se haya elaborado o no de modo intencional y se haya
comercializado o no.

2. Exposicion a un agente quimico: presencia de un agente quimico
en el lugar de trabajo que implica el contacto de éste con el trabaja-
dor, normalmente por inhalacion o por via dérmica.

3. Peligro: la capacidad intrinseca de un agente quimico para causar
dano.

4. Riesgo: la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado
dano derivado de la exposicidon a agentes quimicos. Para calificar
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un riesgo desde el punto de vista de su gravedad, se valoraran con-
juntamente la probabilidad de que se produzca el daho y la severi-
dad del mismo.

5. Agente quimico peligroso: agente quimico que puede representar
un riesgo para la seguridad y salud de los trabajadores debido a sus
propiedades fisicoquimicas, quimicas o toxicologicas y a la forma
en que se utiliza o se halla presente en el lugar de trabajo. Se consi-
deran incluidos en esta definicidn, en particular:

a. Los agentes quimicos que cumplan los criterios para su clasifi-
cacion como sustancias o preparados peligrosos establecidos,
respectivamente, en la normativa sobre notificacion de sustan-
cias nuevas y clasificacion, y envasado y etiquetado de sustan-
cias peligrosas y en la normativa sobre clasificacion, envasado
y etiquetado de preparados peligrosos, con independencia de
que el agente esté clasificado o no en dichas normativas, con
excepcion de los agentes que Ginicamente cumplan los requisi-
tos para su clasificacion como peligrosos para el medio
ambiente.

b. Los agentes quimicos que dispongan de un valor limite ambien-
tal de los indicados en el apartado 4 del articulo 3 del pre-
sente Real Decreto.

6. Actividad con agentes quimicos: todo trabajo en el que se utilicen
agentes quimicos, o esté previsto utilizarlos, en cualquier proceso,
incluidos la produccion, la manipulacion, el almacenamiento, el
transporte ola evacuacion y el tratamiento, o en que se produzcan
como resultado de dicho trabajo.

7. Productos intermedios: las sustancias formadas durante las reac-
ciones quimicas y que se transforman y desaparecen antes del final
de la reaccion o del proceso.

8. Subproductos: las sustancias que se forman durante las reacciones
quimicas y que permanecen al final de la reaccion o del proceso.
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9. Valores limite ambientales: valores limite de referencia para las
concentraciones de los agentes quimicos en la zona de respiracion
de un trabajador. Se distinguen dos tipos de valores limite ambien-
tales:

a. Valor limite ambiental para la exposicion diaria: valor limite
de la concentracion media, medida o calculada de forma ponde-
rada con respecto al tiempo para la jornada laboral real y refe-
rida a una jornada estandar de ocho horas diarias.

b. Valor limite ambiental para exposiciones de corta duracion:
valor limite de la concentracion media, medida o calculada para
cualquier periodo de quince minutos a lo largo de la jornada
laboral, excepto para aquellos agentes quimicos para los que se
especifique un periodo de referencia inferior.

10. Valor limite bioldgico: el limite de la concentracion, en el medio
biologico adecuado, del agente quimico o de uno de sus metaboli-
tos o de otro indicador bioldgico directa o indirectamente relacio-
nado con los efectos de la exposicion del trabajador al agente en
cuestion.

11. Vigilancia de la salud: el examen de cada trabajador para deter-
minar su estado de salud, en relacion con la exposicion a agentes
quimicos especificos en el trabajo.

CAPITULO II. Obligaciones del empresario
Articulo 3. Evaluacion de los riesgos.

1. El empresario debera determinar, en primer lugar, si existen agen-
tes quimicos peligrosos en el lugar de trabajo. Si asi fuera, se debe-
ran evaluar los riesgos para la salud y seguridad de los trabajado-
res, originados por dichos agentes, de conformidad con el articulo
16 de l1a Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y la seccion 1a
del capitulo II del Reglamento de los Servicios de Prevencion,
considerando y analizando conjuntamente:



188 © EXPOSICION LABORAL A PRODUCTOS QUIMICOS EN LA COMUNIDAD DE MADRID

a. Sus propiedades peligrosas y cualquier otra informacion nece-
saria para la evaluacion de los riesgos, que deba facilitar el pro-
veedor, o que pueda recabarse de éste o de cualquier otra fuente
de informacion de facil acceso. Esta informacion debe incluir la
ficha de datos de seguridad y, cuando proceda, la evaluacion de
los riesgos para los usuarios, contempladas en la normativa
sobre comercializacion de agentes quimicos peligrosos.

b. Los valores limite ambientales y bioldgicos.

c. Las cantidades utilizadas o almacenadas de los agentes quimi-
COS.

d. El tipo, nivel y duracion de la exposicion de los trabajadores a
los agentes y cualquier otro factor que condicione la magnitud
de los riesgos derivados de dicha exposicion, asi como las expo-
siciones accidentales.

e. Cualquier otra condicion de trabajo que influya sobre otros ries-
gos relacionados con la presencia de los agentes en el lugar de
trabajo y, especificamente, con los peligros de incendio o explo-
sion.

f. El efecto de las medidas preventivas adoptadas o que deban
adoptarse.

g. Las conclusiones de los resultados de la vigilancia de la salud de
los trabajadores que, en su caso, se haya realizado y los acciden-
tes o incidentes causados o potenciados por la presencia de los
agentes en el lugar de trabajo.

2. La evaluacion del riesgo debera incluirla de todas aquellas activi-
dades, tales como las de mantenimiento o reparacion, cuya realiza-
cion pueda suponer un riesgo para la seguridad y salud de los traba-
jadores, por la posibilidad de que se produzcan exposiciones de
importancia o por otras razones, aunque se hayan tomado todas las
medidas té€cnicas pertinentes.
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3. Cuando los resultados de la evaluacion revelen un riesgo para la
salud y la seguridad de los trabajadores, seran de aplicacion las
medidas especificas de prevencion, proteccidon y vigilancia de la
salud establecidas en los articulos 5,6y 7.

No obstante, dichas medidas especificas no seran de aplicacion en
aquellos supuestos en que los resultados de la evaluacion de ries-
gos pongan de manifiesto que la cantidad de un agente quimico
peligroso presente en el lugar de trabajo hace que sdlo exista un
riesgo leve para la salud y seguridad de los trabajadores, siendo
suficiente para reducir dicho riesgo la aplicacion de los principios
de prevencion establecidos en el articulo 4.

4. En cualquier caso, los articulos 5 y 6 se aplicaran obligatoriamente
cuando se superen:

a. Los valores limite ambientales establecidos en el anexo I de
este Real Decreto o en una normativa especifica aplicable.

b. En ausencia de los anteriores, los valores limite ambientales
publicados por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en
el Trabajo en el «<Documento sobre limites de exposicion pro-
fesional para agentes quimicos en Espana», cuya aplicacion
sea recomendada por la Comision Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo, salvo si puede demostrarse que se utilizan
y respetan unos criterios o limites alternativos, cuya aplicacion
resulte suficiente, en el caso concreto de que se trate, para prote-
ger la salud y seguridad de los trabajadores.

5. Laevaluacion de los riesgos derivados de la exposicion por inhala-
cion a un agente quimico peligroso debera incluir la medicion de
las concentraciones del agente en el aire, en la zona de respiracion
del trabajador, y su posterior comparacion con el valor limite
ambiental que corresponda, segin lo dispuesto en el apartado ante-
rior. El procedimiento de medicidn utilizado debera adaptarse, por
tanto, a la naturaleza de dicho valor limite.
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El procedimiento de medicion y, concretamente, la estrategia de
medicion (el nimero, duracion y oportunidad de las mediciones) y
el método de medicion (incluidos, en su caso, los requisitos exigi-
bles a los instrumentos de medida), se estableceran siguiendo la
normativa especifica que sea de aplicacion o, en ausencia de ésta,
conforme a lo dispuesto en el articulo 5.3 del Reglamento de los
Servicios de Prevencion.

Las mediciones a las que se refieren los parrafos anteriores no
serdn, sin embargo, necesarias, cuando el empresario demuestre
claramente por otros medios de evaluacion que se ha logrado una
adecuada prevencion y proteccidon, de conformidad con lo dis-
puesto en el apartado 1 de este articulo.

6. En el caso de actividades que entrafien una exposicion a varios
agentes quimicos peligrosos, la evaluacion debera realizarse aten-
diendo al riesgo que presente la combinacion de dichos agentes.

7. La evaluacion de los riesgos debera mantenerse actualizada, revi-
sandose:

a. Cuando se produzcan modificaciones en las condiciones exis-
tentes en el momento en el que se hizo la evaluacidn, que pue-
dan aumentar el riesgo invalidando los resultados de dicha eva-
luacion.

b. En los casos senalados en el apartado 1 del articulo 6 del
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

c. Periddicamente, conforme a lo dispuesto en el apartado 2 del
articulo 6 de dicho Reglamento. La periodicidad debera
fijarse en funcion de la naturaleza y gravedad del riesgo y la
posibilidad de que éste se incremente por causas que pasen
desapercibidas, y teniendo en cuenta los criterios establecidos
en la Guia a que hace referencia la disposicion final primera del
presente Real Decreto.
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8.

En el caso de una nueva actividad en la que se utilicen agentes qui-
micos peligrosos, el trabajo debera iniciarse tnicamente cuando se
haya efectuado una evaluacidn del riesgo de dicha actividad y se
hayan aplicado las medidas preventivas correspondientes.

La evaluacion debera documentarse de acuerdo con lo establecido
en el articulo 23 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y
en el articulo 7 del Reglamento de los Servicios de Prevencion.
En relacion con los casos a que hace referencia el apartado 5 del
presente articulo, la documentacion debera incluir las razones por
las que no se considera necesario efectuar mediciones.

Articulo 4. Principios generales para la prevencion de los riesgos por
agentes quimicos.

Los riesgos para la salud y la seguridad de los trabajadores en trabajos
en los que haya actividad con agentes quimicos peligrosos se eliminaran o
reduciran al minimo mediante:

a.

La concepcidn y organizacion de los sistemas de trabajo en el lugar
de trabajo.

La seleccion e instalacion de los equipos de trabajo.

El establecimiento de los procedimientos adecuados para el uso y
mantenimiento de los equipos utilizados para trabajar con agentes
quimicos peligrosos, asi como para la realizacion de cualquier acti-
vidad con agentes quimicos peligrosos, o con residuos que los con-
tengan, incluidas la manipulacion, el almacenamiento y el traslado
de los mismos en el lugar de trabajo.

. La adopcion de medidas higiénicas adecuadas, tanto personales

como de orden y limpieza.

Lareduccion de las cantidades de agentes quimicos peligrosos pre-
sentes en el lugar de trabajo al minimo necesario para el tipo de tra-
bajo de que se trate.
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f. La reduccidon al minimo del nimero de trabajadores expuestos o
que puedan estarlo.

g. Lareduccion al minimo de la duracion e intensidad de las exposi-
ciones.

Articulo 5. Medidas especificas de prevencion y proteccion.

1. El presente articulo seré aplicable cuando la evaluacion de los ries-
gos ponga de manifiesto la necesidad de tomar las medidas especi-
ficas de prevencidon y proteccion contempladas en el mismo,
teniendo en cuenta los criterios establecidos en los apartados 3 y 4
del articulo 3 del presente Real Decreto.

2. Elempresario garantizara la eliminacion o reduccidon al minimo del
riesgo que entrafie un agente quimico peligroso para la salud y
seguridad de los trabajadores durante el trabajo. Para ello, el
empresario deberd, preferentemente, evitar el uso de dicho agente
sustituyéndolo por otro o por un proceso quimico que, con arreglo
a sus condiciones de uso, no sea peligroso o lo sea en menor grado.

Cuando la naturaleza de la actividad no permita la eliminacion del
riesgo por sustitucion, el empresario garantizard la reduccion al
minimo de dicho riesgo aplicando medidas de prevencidn y protec-
cion que sean coherentes con la evaluacion de los riesgos. Dichas
medidas incluiran, por orden de prioridad:

a. La concepcion y la utilizacion de procedimientos de trabajo,
controles técnicos, equipos y materiales que permitan, aislando
al agente en la medida de lo posible, evitar o reducir al minimo
cualquier escape o difusion al ambiente o cualquier contacto
directo con el trabajador que pueda suponer un peligro para la
salud y seguridad de éste.

b. Medidas de ventilacion u otras medidas de proteccion colectiva,
aplicadas preferentemente en el origen del riesgo, y medidas
adecuadas de organizacion del trabajo.
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c. Medidas de proteccion individual, acordes con lo dispuesto en
la normativa sobre utilizacion de equipos de proteccion indivi-
dual, cuando las medidas anteriores sean insuficientes y la
exposicion o contacto con el agente no pueda evitarse por otros
medios.

3. Sin perjuicio de lo establecido en el apartado anterior, el empresa-
rio debera adoptar, en particular, las medidas técnicas y organizati-
vas necesarias para proteger a los trabajadores frente a los riesgos
derivados, en su caso, de la presencia en el lugar de trabajo de
agentes que puedan dar lugar a incendios, explosiones u otras reac-
ciones quimicas peligrosas debido a su caracter inflamable, a su
inestabilidad quimica, a su reactividad frente a otras sustancias
presentes en el lugar de trabajo, o a cualquier otra de sus propieda-
des fisicoquimicas.

Estas medidas deberan ser adecuadas a la naturaleza y condiciones
de la operacion, incluidos el almacenamiento, la manipulacion y el
transporte de los agentes quimicos en el lugar de trabajo y, en su
caso, la separacion de los agentes quimicos incompatibles. En par-
ticular, el empresario adoptara, por orden de prioridad, medidas
para:

a. Impedir la presencia en el lugar de trabajo de concentraciones
peligrosas de sustancias inflamables o de cantidades peligrosas
de sustancias quimicamente inestables o incompatibles con
otras también presentes en el lugar de trabajo cuando la natura-
leza del trabajo lo permita.

b. Cuando la naturaleza del trabajo no permita la adopcion de la
medida prevista en el apartado anterior, evitar las fuentes de
ignicion que pudieran producir incendios o explosiones o con-
diciones adversas que pudieran activar la descomposicion de
sustancias quimicamente inestables o mezclas de sustancias
quimicamente incompatibles.
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c. Paliar los efectos nocivos para la salud y la seguridad de los tra-
bajadores originados en caso de incendio, explosion u otra reac-
cion exotérmica peligrosa.

En todo caso, los equipos de trabajo y los sistemas de proteccion
empleados deberan cumplir los requisitos de seguridad y salud
establecidos por la normativa que regule su concepcion, fabrica-
cion y suministro.

4. En el caso particular de la prevencion de las explosiones, las medi-
das adoptadas deberan:

a. Tener en cuenta y ser compatibles con la clasificacion en cate-
gorfas de los grupos de aparatos que figura en el anexo I del
Real Decreto 400/1996, de 1 de marzo, por el que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Parlamento
Europeo y del Consejo 94/9/CE, relativa a los aparatos y siste-
mas de proteccion para uso en atmosferas potencialmente
explosivas.

b. Ofrecer un control suficiente de las instalaciones, equipos y
magquinaria, o utilizar equipos para la supresion de las explosio-
nes o dispositivos de alivio frente a sobrepresiones.

Articulo 6. Vigilancia de la salud.

1. Cuando la evaluacion de riesgos ponga de manifiesto la existencia
de un riesgo para la salud de los trabajadores, el empresario debera
llevar a cabo una vigilancia de la salud de dichos trabajadores, de
conformidad con lo dispuesto en el presente articulo y en el arti-
culo 22 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y apar-
tado 3 del articulo 37 del Reglamento de los Servicios de Pre-
vencion.

2. La vigilancia de la salud se considerara adecuada cuando se cum-
plan todas las condiciones siguientes:
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a. Laexposicion del trabajador al agente quimico peligroso pueda
relacionarse con una determinada enfermedad o efecto adverso
para la salud.

b. Exista la probabilidad de que esa enfermedad o efecto adverso
se produzca en las condiciones de trabajo concretas en las que el
trabajador desarrolle su actividad.

c. Existan técnicas de investigacion validas para detectar sintomas
de dicha enfermedad o efectos adversos para la salud, cuya utili-
zacidn entrafe escaso riesgo para el trabajador.

. La vigilancia de la salud sera un requisito obligatorio para trabajar
con un agente quimico peligroso cuando asi esté establecido en una
disposicion legal o cuando resulte imprescindible para evaluar los
efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud del trabajador
debido a que:

a. No pueda garantizarse que la exposicion del trabajador a dicho
agente esta suficientemente controlada.

b. El trabajador, teniendo en cuenta sus caracteristicas personales,
su estado bioldgico y su posible situacion de discapacidad, y la
naturaleza del agente, pueda presentar o desarrollar una espe-
cial sensibilidad frente al mismo.

Siempre que se cumplan las condiciones indicadas en el apartado 2
de este articulo, la vigilancia de la salud, incluido en su caso el con-
trol bioldgico, serd también un requisito obligatorio para trabajar
con los agentes quimicos indicados en el anexo II de este Real
Decreto.

. Cuando, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado anterior, la
vigilancia de la salud sea un requisito obligatorio para trabajar con
un agente quimico, debera informarse al trabajador de este requi-
sito, antes de que le sea asignada la tarea que entrane riesgos de
exposicion al agente quimico en cuestion.
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5. Los procedimientos utilizados para realizar la vigilancia de la salud
se ajustaran a los protocolos sefialados en el parrafo c) del apar-
tado 3 del articulo 37 del Reglamento de los Servicios de Pre-
vencion. Por su parte, estos protocolos, cuando se refieran a alguno
de los agentes indicados en el anexo II del presente Real Decreto,
deberan incluir los requisitos establecidos en dicho anexo.

6. La documentacion sobre la evaluacion de los riesgos por exposi-
cion a agentes quimicos peligrosos y la vigilancia de la salud de los
trabajadores frente a dichos riesgos debera ajustarse a lo estable-
cido en el articulo 23 de la Ley de Prevencion de Riesgos Labo-
rales, en el articulo 7 y en el parrafo c) del apartado 3 del arti-
culo 37 del Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Sin perjuicio de lo dispuesto en el apartado 3 del articulo 22 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los trabajadores ten-
dréan acceso, previa solicitud, a la parte de esta documentacion que
les afecte personalmente.

7. Enlos casos en los que la vigilancia de la salud muestre que:

a. Un trabajador padece una enfermedad identificable o unos efec-
tos nocivos que, en opinidn del médico responsable, son conse-
cuencia de una exposicion a un agente quimico peligroso, o

b. se supera un valor limite biol6gico de los indicados en el anexo
II.

El médico responsable u otro personal sanitario competente infor-
mara personalmente al trabajador del resultado de dicha vigilancia.
Esta informacion incluira, cuando proceda, los consejos relativos a
la vigilancia de la salud a la que el trabajador debera someterse al
finalizar la exposicidn, teniendo en cuenta, a este respecto, lo dis-
puesto en el parrafo e) del apartado 3 del articulo 37 del Regla-
mento de los Servicios de Prevencion.

8. En los casos indicados en los parrafos a) y b) del apartado anterior,
el empresario debera:
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a. Revisarla evaluacion de los riesgos a que se refiere el articulo 3.

b. Revisar las medidas previstas para eliminar o reducir los riesgos
con arreglo a lo dispuesto en los articulos 4 y 5.

c. Tener en cuenta las recomendaciones del médico responsable
de la vigilancia de la salud al aplicar cualesquiera otras medidas
necesarias para eliminar o reducir los riesgos, conforme a lo dis-
puesto en el articulo 5, incluida la posibilidad de asignar al tra-
bajador otro trabajo donde no exista riesgo de una nueva expo-
sicion.

d. Disponer que se mantenga la vigilancia de la salud de los traba-
jadores afectados y que se proceda al examen de la salud de los
demas trabajadores que hayan sufrido una exposicion similar,
teniendo en cuenta las propuestas que haga el médico responsa-
ble en esta materia.

Articulo 7. Medidas a adoptar frente a accidentes, incidentes y emer-
gencias.

1. El presente articulo seré aplicable cuando la evaluacion de los ries-
gos ponga de manifiesto la necesidad de tomar las medidas frente a
accidentes, incidentes y emergencias contempladas en el mismo,
teniendo en cuenta los criterios establecidos en el apartado 3 del
articulo 3 de este Real Decreto, y en los articulos 20 y 21 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

2. Con objeto de proteger la salud y la seguridad de los trabajadores
frente a los accidentes, incidentes y emergencias que puedan deri-
varse de la presencia de agentes quimicos peligrosos en el lugar de
trabajo, el empresario debera planificar las actividades a desarro-
Ilar en caso de que se produzcan tales accidentes, incidentes o
emergencias y adoptar las medidas necesarias para posibilitar, en
tal caso, la correcta realizacion de las actividades planificadas.
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Estas medidas comprenderan:

a.

La instalacion de los sistemas o la dotacion de los medios nece-
sarios, teniendo en cuenta los resultados de la evaluacion para
paliar las consecuencias del accidente, incidente o emergencia
y, en particular, para el control de la situacion de peligro y, en su
caso, la evacuacion de los trabajadores y los primeros auxilios.

La formacion de los trabajadores que deban realizar o participar
en dichas actividades, incluyendo la practica de ejercicios de
seguridad a intervalos regulares.

La organizacion de las relaciones con los servicios externos ala
empresa, en particular en materia de primeros auxilios, asisten-
cia médica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios.

d. La puesta a disposicion de informacion sobre las medidas de

emergencia relativas a agentes quimicos peligrosos, accesible a
los servicios internos y externos, incluyendo:

1. Aviso previo de los correspondientes peligros en el trabajo,
medidas de determinacion del peligro, precauciones y proce-
dimientos, de forma que los servicios de urgencias puedan
establecer sus propios procedimientos de intervencion y sus
medidas de precaucion.

2. Toda informacion disponible sobre los peligros especificos
que surjan o puedan surgir durante un accidente o emergen-
cia, incluida la informacion sobre los planes y procedimien-
tos que se hayan establecido con arreglo a lo dispuesto en el
presente articulo.

El establecimiento de los sistemas de aviso y comunicacion que
sean precisos para advertir de un incremento del riesgo que
implique una situacion de emergencia, a fin de permitir una res-
puesta adecuada y, en particular, el rapido inicio de las medidas
de control de la situacion de peligro, asi como de las operacio-
nes de asistencia, evacuacion y salvamento.
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3. En el caso de que, efectivamente, se produzca un accidente, inci-
dente o emergencia de los considerados en este articulo, el empre-
sario tomard inmediatamente las medidas necesarias para paliar
sus consecuencias e informar de ello a los trabajadores afectados.

4. Con el fin de restablecer 1a normalidad:

a. El empresario aplicara las medidas adecuadas para remediar la
situacion lo antes posible.

b. Unicamente se permitira trabajar en la zona afectada a los traba-
jadores que sean imprescindibles para la realizacion de las repa-
raciones y los trabajos necesarios.

c. Se proporcionard a los trabajadores autorizados a trabajar en la
zona afectada ropa de proteccion adecuada, equipo de protec-
cion personal y equipo y material de seguridad especializados
que deberan utilizar mientras persista la situacidon, que no
debera ser permanente.

d. No se autorizard a permanecer en la zona afectada a personas
sin proteccion.

Articulo 8. Prohibiciones.

1. Con objeto de evitar la exposicion de los trabajadores a los riesgos
para la salud derivados de determinados agentes quimicos y deter-
minadas actividades con agentes quimicos, quedan prohibidas la
produccion, fabricacion o utilizacion durante el trabajo de los
agentes quimicos y de las actividades con agentes quimicos que se
indican en el anexo III de este Real Decreto. Esta prohibicion no
serd aplicable si el agente quimico esta presente en otro agente qui-
mico o como componente de desecho, siempre que su concentra-
cion especifica en el mismo sea inferior al limite establecido en
dicho anexo.

2. Se exceptian del cumplimiento de lo dispuesto en el apartado ante-
rior:

a. Las actividades de investigacion y experimentacion cientifica,
incluidas las de anélisis.
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b. Las actividades que tengan por objeto la eliminacion de los
agentes quimicos presentes en forma de subproductos o produc-
tos residuales.

c. Las actividades en las que los agentes quimicos a los que se
refiere el apartado 1 se usen como productos intermedios y la
produccidn de esos agentes para dicho uso.

3.En los casos exceptuados en el apartado anterior, el empresario
debera:

a. Tomar las precauciones apropiadas para proteger la seguridad y
salud de los trabajadores afectados, evitando la exposicion de
éstos a los agentes quimicos a que se refiere el apartado 1.

b. Adoptar, ademas, en las actividades sehaladas en la Gltima letra
del apartado anterior, las medidas necesarias que aseguren la
mas rapida produccion y utilizacion de dichos agentes, en tanto
que productos intermedios, siempre en un sistema cerrado
tnico y extraidos solamente en la cantidad minima necesaria
para el control del proceso o para el mantenimiento del sistema.

c. Remitir ala autoridad laboral, conjuntamente con la documenta-
cion de la comunicacidn de apertura, toda la informacion sobre
las medidas adoptadas para el cumplimiento de las obligaciones
establecidas en este apartado y, en particular:

1. El motivo por el que se solicita la excepcion.

2. Las cantidades utilizadas anualmente.

3. Las actividades y reacciones o procesos implicados.

4. El nlimero de trabajadores que puedan estar sujetos a exposi-
cion.

5. Las precauciones adoptadas para proteger la seguridad y

salud de los trabajadores y, en particular, las medidas técnicas
y organizativas tomadas para evitar la exposicion.

4. A la vista de la informacion recibida, la autoridad laboral podra,
previo informe de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social,
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extender la prohibicion a ese particular proceso o actividad cuando
considere que las precauciones adoptadas por el empresario no
garantizan un grado suficiente de proteccidon de la salud y seguri-
dad de los trabajadores.

Articulo 9. Informacion y formacion de los trabajadores.

1. De conformidad con los articulos 18 y 19 de la Ley de Preven-
cion de Riesgos Laborales, el empresario debera garantizar que
los trabajadores y los representantes de los trabajadores reciban
una formacion e informacion adecuadas sobre los riesgos deriva-
dos de la presencia de agentes quimicos peligrosos en el lugar de
trabajo, asi como sobre las medidas de prevencion y proteccion que
hayan de adoptarse en aplicacion del presente Real Decreto.

2. En particular, el empresario debera facilitar a los trabajadores o a
sus representantes, siguiendo el criterio establecido en el apartado
1 del articulo 18 de la mencionada Ley:

a. Losresultados de la evaluacion de los riesgos contemplada en el
articulo 3 del presente Real Decreto, asi como los cambios en
dichos resultados que se produzcan como consecuencia de alte-
raciones importantes de las condiciones de trabajo.

b. Informacidn sobre los agentes quimicos peligrosos presentes en
el lugar de trabajo, tales como su denominacion, los riesgos
para la seguridad y la salud, los valores limite de exposicion
profesional y otros requisitos legales que les sean de aplicacion.

c. Formacion e informacion sobre las precauciones y medidas
adecuadas que deban adoptarse con objeto de protegerse a si
mismos y a los demas trabajadores en el lugar de trabajo.

d. Acceso a toda ficha técnica facilitada por el proveedor, con-
forme lo dispuesto en la normativa sobre clasificacion, enva-
sado y etiquetado de sustancias y preparados peligrosos.
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3. La informacidén debera ser facilitada en la forma adecuada,
teniendo en cuenta su volumen, complejidad y frecuencia de utili-
zacion, asi como la naturaleza y nivel de los riesgos que la evalua-
cion haya puesto de manifiesto; dependiendo de estos factores,
podra ser necesario proporcionar instrucciones y formacion indivi-
duales respaldadas por informacion escrita, o podrd bastar la
comunicacion verbal. La informacion debera ser actualizada siem-
pre que sea necesario tener en cuenta nuevas circunstancias.

4. La senalizacion de los recipientes y conducciones utilizados para
los agentes quimicos peligrosos en el lugar de trabajo debera satis-
facer los requisitos establecidos en el Real Decreto 485/1997, de
14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sehaliza-
cion de seguridad y salud en el trabajo y, en particular, en el apar-
tado 4 del anexo VII de dicha norma. Cuando la sehalizacidon no
sea obligatoria, el empresario debera velar para que la naturaleza y
los peligros del contenido de los recipientes y conducciones sean
claramente reconocibles.

Articulo 10. Consulta y participacion de los trabajadores.

El empresario debera consultar y facilitar la participacion de los traba-
jadores o sus representantes respecto a las cuestiones a que se refiere este
Real Decreto, de conformidad con lo establecido en el apartado 2 del arti-
culo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Disposicion derogatoria tinica. Derogacion normativa.

Quedan derogadas cuantas disposiciones de igual o inferior rango se
opongan a lo dispuesto en el presente Real Decreto y, especifica-
mente:

a. Elsegundo parrafo del articulo 18 y el anexo 2 del Reglamento de
actividades molestas, insalubres, nocivas y peligrosas, aprobado
por el Decreto 2414/1961, de 30 de noviembre.

b. El Reglamento para la prevencion de riesgos y proteccion de la
salud de los trabajadores por la presencia de plomo metalico y sus
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compuestos idnicos en el ambiente de trabajo, aprobado por Orden
de 9 de abril de 1986.

c. El Real Decreto 88/1990, de 26 de enero, sobre proteccion de los
trabajadores mediante la prohibicion de determinados agentes
especificos o determinadas actividades.

Disposicion final primera. Elaboracion y actualizacion de la Guia
técnica.

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de acuerdo
con lo dispuesto en el apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, elaborara y mantendra actualizada una Guia
técnica de caracter no vinculante, para la evaluacion y prevencion
de los riesgos relacionados con los agentes quimicos presentes en
los lugares de trabajo.

Disposicion final segunda. Facultad de desarrollo.

Se autoriza al Ministro de Trabajo y Asuntos Sociales, previo
informe favorable del de Sanidad y Consumo y previo informe de la
Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo a dictar cuan-
tas disposiciones sean necesarias para la aplicacion y desarrollo de
este Real Decreto, asi como para las adaptaciones de carcter estricta-
mente técnico de sus anexos, en funcion del progreso técnico y de la
evolucion de las normativas o especificaciones internacionales o de
los conocimientos en materia de proteccion frente a los riesgos rela-
cionados con los agentes quimicos.

Disposicion final tercera. Entrada en vigor.
El presente Real Decreto entrara en vigor el dia 5 de mayo de 2001.
Dado en Madrid a 6 de abril de 2001.
JUAN CARLOSR.

El Ministro de la Presidencia,
JUAN JOSE LUCAS GIMENEZ
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ANEXO I. Lista de valores limite ambientales de aplicacion obligatoria

Nombre del agente | EINECS | CAS Valor limite Valor limite ambiental
(1) (2) ambiental para la para exposiciones
exposicion diana de corta duracion
mg/m*(3) | ppm(4) | mg/m*(3) | ppm(4)
Plomo inorganico - - 0,15 - - -
y sus derivados

(1) EINECS: European Inventory of Existing Commercial Chemical Substances (Inventario europeo de sustancias
quimicas comerciales existentes).

(2) CAS: Chemical Abstracts Service (Servicio de resiimenes quimicos).
(3) mg/m3: miligramos por metro ctbico de aire a 20 °Cy 101,3 KPa.
(4) ppm: partes por millén en volumen en el aire (ml/m3).

ANEXO II. Valores limite hioldgicos de aplicacion obligatoria y medidas
de vigilancia de la salud

Plomo y sus derivados ionicos

a. Elcontrol bioldgico incluira la medicion del nivel de plomo en san-
gre utilizando la espectrometria de absorcion o un método de resul-
tados equivalentes. El valor limite biologico sera: 70 ug Pb/100 ml
de sangre.

b. Debera procederse ala vigilancia médica cuando: se esté expuesto
a una concentracidon de plomo en aire que rebase los 0,075 mg/m3,
calculados de forma ponderada con respecto al tiempo para un
periodo de referencia de cuarenta horas semanales, o el control bio-
logico detecte en determinados trabajadores un nivel de plomo en
la sangre superior a 40 pg Pb/100 ml.
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ANEXO Ill. Prohibiciones

a) Agentes quimicos:

EINECS (1) CAS (2) Nombre del agente Limite de concentracion
para la exencion
202-080-4 91-59-8 2-naftilamina y sus sales. 0,1 % en peso
202-177-1 92-67-1 4-aminodifenilo y sus sales. 0,1 % en peso
202-199-1 92-87-5 Bencidina y sus sales. 0,1 % en peso
202-204-7 92-93-3 A-nitrodifenilo. 0,1 % en peso

(1) EINECS: European Inventory of Existing Commercial Chemical Substances (Inventario europeo de sustancias
quimicas comerciales existentes).

(2)CAS: Chemical Abstracts Service (Servicio de resimenes quimicos).

b) Actividades con agentes quimicos: Ninguna.
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ANEXO 2
FRASES R

A continuacion se listan todas las frases R o sus combinaciones, con su
definicion. Aparecen en negrita las frases R que hacen referencia a las
propiedades toxicolodgicas o a los efectos especificos sobre la salud. RD
363/1995, de 10 de marzo (BOE n° 133 del 5 junio de 1995) y modifica-
ciones posteriores.

Frases R simples

R1 Explosivo en estado seco.

R2 Riesgo de explosion por choque, friccidon, fuego u otras fuentes
de ignicion.

R3 Alto riesgo de explosion por choque, friccidon, fuego u otras
fuentes de ignicion.

R4 Forma compuestos metalicos explosivos muy sensibles.

R5 Peligro de explosion en caso de calentamiento.

R6  Peligro de explosion en contacto o sin contacto con el aire.

R7 Puede provocar incendios.

R8 Peligro de fuego en contacto con materias combustibles.

R9  Peligro de explosion al mezclar con materias combustibles.

R10 Inflamable.

R11 Facilmente inflamable.

R12 Extremadamente inflamable.

R14 Reacciona violentamente con el agua.

R15 Reacciona con el agua liberando gases extremadamente inflama-

bles.
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R16 Puede explosionar en mezcla con substancias comburentes.
R17 Se inflama espontaneamente en contacto con el aire.

R18 Al usarlo pueden formarse mezclas aire-vapor explosivas/infla-
mables.

R19 Puede formar peroxidos explosivos.

R20 Nocivo por inhalacion.

R21 Nocivo en contacto con la piel.

R22 Nocivo por ingestion.

R23 Toxico por inhalacion.

R24 Toéxico en contacto con la piel.

R2S5 Toxico por ingestion.

R26 Muy toxico por inhalacion.

R27 Muy tdxico en contacto con la piel.

R28 Muy toxico por ingestion.

R29 En contacto con agua libera gases toxicos.
R30 Puede inflamarse facilmente al usarlo.

R31 En contacto con acidos libera gases toxicos.
R32 En contacto con acidos libera gases muy toxicos.
R33 Peligro de efectos acumulativos.

R34 Provoca quemaduras.

R35 Provoca quemaduras graves.

R36 Irrita los ojos.

R37 Irrita las vias respiratorias.

R38 Irrita la piel.
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R39 Peligro de efectos irreversibles muy graves.

R40 Posibles efectos cancerigenos.

R41 Riesgo de lesiones oculares graves.

R42 Posibilidad de sensibilizacion por inhalacion.

R43 Posibilidad de sensibilizacion en contacto con la piel.
R44 Riesgo de explosion al calentarlo en ambiente confinado.
R45 Puede causar cancer.

R46 Puede causar alteraciones genéticas hereditarias.

R48 Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion pro-
longada.

R49 Puede causar cancer por inhalacion.

R50 Muy tdxico para los organismos acuaticos.
R51 Toxico para los organismos acuaticos.
R52 Nocivo para los organismos acuaticos.

R53 Puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio
ambiente acuatico.

R54 Toxico para la flora.

R55 Toxico para la fauna.

R56 Toxico para los organismos del suelo.
R57 Toxico para las abejas.

R58 Puede provocar a largo plazo efectos negativos en el medio
ambiente.

R59 Peligroso para la capa de ozono.
R60 Puede perjudicar la fertilidad.
R61 Riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto.

R62 Posible riesgo de perjudicar la fertilidad.
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R63 Posible riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el
feto.

R64 Puede perjudicar a los nifios alimentados con leche materna.
R65 Nocivo: Si se ingiere puede causar daino pulmonar.

R66 La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacidon de
grietas en la piel.

R67 Lainhalacion de vapores puede provocar somnolencia y vértigo.

R68 Posibilidad de efectos irreversibles.

Combinacion de frases R

R14/15 Reacciona violentamente con el agua, liberando gases
extremadamente inflamables.

R15/29  En contacto con el agua, libera gases toxicos y extremada-
mente inflamables.

R20/21 Nocivo por inhalacion y en contacto con la piel.
R20/22  Nocivo por inhalacion y por ingestion.

R20/21/22 Nocivo por inhalacion, por ingestion y en contacto con la
piel.

R21/22  Nocivo en contacto con la piel y por ingestion.
R23/24 Toxico por inhalacidon y en contacto con la piel.
R23/25 Toxico por inhalacion y por ingestion.

R23/24/25 Toxico por inhalacion, por ingestion y en contacto con la
piel.

R24/25 Toxico en contacto con la piel y por ingestion.
R26/27 Muy toxico por inhalacion y en contacto con la piel.

R26/28 Muy toxico por inhalacion y por ingestion.
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R26/27/28  Muy toxico por inhalacion, por ingestion y en contacto
con la piel.

R27/28 Muy toxico en contacto con la piel y por ingestion.
R36/37 Irrita los ojos y las vias respiratorias.
R36/38 Irritalos ojos y la piel.
R36/37/38 Irrita los ojos, la piel y las vias respiratorias.
R37/38  TIrrita las vias respiratorias y la piel.
R39/23 Toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por
inhalacion.
R39/24 Toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por
contacto con la piel.
R39/25 Toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por
ingestion.
R39/23/24  Toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por
inhalacion y contacto con la piel.
R39/23/25  Toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por
inhalacion e ingestion.
R39/24/25  Toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por
contacto con la piel e ingestion.
R39/23/24/25 Toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por
inhalacion, contacto con la piel e ingestion.
R39/26 Muy toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por
inhalacion.
R39/27 Muy toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por
contacto con la piel.
R39/28 Muy toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por
ingestion.
R39/26/27  Muy tdxico: peligro de efectos irreversibles muy gra-
ves por inhalacion y contacto con la piel.

R39/26/28  Muy toxico: peligro de efectos irreversibles muy gra-
ves por inhalacion e ingestion.
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R39/27/28  Muy toxico: peligro de efectos irreversibles muy gra-

ves por contacto con la piel e ingestion.

R39/26/27/28 Muy toxico: peligro de efectos irreversibles muy gra-

R42/43

R48/20

R48/21

R48/22

ves por inhalacidn, contacto con la piel e ingestion.

Posibilidad de sensibilizacion por inhalaciéon y en contacto
con la piel.

Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de
exposicidon prolongada por inhalacion.

Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de
exposicion prolongada por contacto con la piel.

Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de
exposicion prolongada por ingestion.

R48/20/21  Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso

de exposicion prolongada por inhalacion y contacto
con la piel.

R48/20/22  Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso

de exposicion prolongada por inhalacion e ingestion.

R48/21/22  Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso

de exposicion prolongada por contacto con la piel e
ingestion.

R48/20/21/22 Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso

R48/23

R48/24

R48/25

de exposicion prolongada por inhalacion, contacto con
la piel e ingestion.
Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de
exposicion prolongada por inhalacion.
Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de
exposicidon prolongada por contacto con la piel.

Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de
exposicion prolongada por ingestion.

R48/23/24 Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de expo-

sicion prolongada por inhalacion y contacto con la piel.
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R48/23/25  Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso

de exposicion prolongada por inhalacion e ingestion.

R48/24/25  Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso

de exposicidon prolongada por contacto con la piel e
ingestion.

R48/23/24/25 Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso

R50/53

R51/53

R52/53

R68/20
R68/21

R68/22

de exposicion prolongada por inhalacion, contacto con
la piel e ingestion.

Muy tdxico para los organismos acuaticos, puede provocar
a largo plazo efectos negativos en el medio ambiente acua-
tico.

Toxico para los organismos acudticos, puede provocar a
largo plazo efectos negativos en el medio ambiente acua-
tico.

Nocivo para los organismos acuaticos, puede provocar a
largo plazo efectos negativos en el medio ambiente acué-
tico.

Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por inhalacion.

Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por contacto
con la piel.

Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por ingestion.

R68/20/21  Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por inhala-

cion y contacto con la piel.

R68/20/22  Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por inhala-

cion e ingestion.

R68/21/22  Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles en con-

tacto con la piel e ingestion.

R68/20/21/22 Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por inhala-

cion, contacto con la piel e ingestion.
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ANEXO 3

MODELOS DE PETICION DE INFORMACION

SOLICITUD DE INFORMACION SOBRE LA EVALUACION DE RIESGOS
HIGIENICA

A Do e

Muy Senores mios:

En cumplimiento de los articulos 18, 23, 36.2.b) de la Ley de Preven-
cion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995), solicitamos que a la mayor bre-
vedad (antes de 15 dias), nos proporcionen la Evaluacion de los riesgos
higiénicos derivados del uso de productos y sustancias quimicas con las
que trabajamos

Atentamente

Fdo:

Delegado de Prevencidon

Recibi Empresa:
Fecha:
Firma y Sello:
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SOLICITUD DE INFORMACIGN SOBRE LAS FICHAS DE DATOS DE
SEGURIDAD

A D e

Muy Sefores mios:

En cumplimiento de los articulos 18, 23,36.2.b) y 41 de la Ley de Pre-
vencidn de Riesgos Laborales (Ley 31/1995) y del Real Decreto 99/2003,
solicitamos que a la mayor brevedad (antes de 15 dias), nos proporcionen
las Fichas de Datos de Seguridad de los productos y sustancias quimi-
cas con las que trabajamos, segtin el modelo regulado en el Real Decreto
363/1995 y sus posteriores modificaciones.

Atentamente

Fdo:

Delegado de Prevencion

Recibi Empresa:
Fecha:
Firmay Sello:
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SOLICITUD DE INFORMACIGN SOBRE LOS PROTOCOLOS DE VIGILANCIA
DE LA SALUD

A Do e

Muy Sefores mios:

En cumplimiento de los articulos 18,22,23 y 36.2.b) de la Ley de Pre-
vencidon de Riesgos Laborales (Ley 31/1995), y el articulo 37.3.c) del
Reglamento de los Servicios de Prevencion, solicitamos que a la mayor
brevedad (antes de 15 dias), nos proporcionen los protocolos médicos
especificos aplicados en funcion de los factores de riesgo a los que se esté
expuesto, derivados del uso de productos y sustancias quimicas con las
que trabajamos

Atentamente

Fdo:

Delegado de Prevencidon

Recibi Empresa:
Fecha:

Firmay Sello:
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SOLICITUD DE REUNION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
A DL

Muy Sefores mios:

De conformidad con lo previsto en el articulo 38.3 de la Ley de Pre-
vencion de Riesgos Laborales, mediante el presente escrito solicito que a
la mayor brevedad (en el plazo maximo de 10 dfas) se convoque una reu-
nion del Comité de Seguridad y Salud para tratar los siguientes temas:

4. Ruegos y preguntas.

Atentamente
Fdo:

Delegado de Prevencion

Recibi Empresa:
Fecha:
Firmay Sello:
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CUESTIONARIO SOBRE PRODUCTOS QUIMICOS

DATOS DE LA EMPRESA

Nombre de [a @MPIeSa .....ceeeeveeeiieeiieeiee et e e eeee e
DIFECCION .ttt
IMUNICIPIO 1eenvvieeirieeiieeeiieeite et e et e st e e teesteeeeaeesaeensaeesnseesnseesnseesnnens

| 36 1S 2 el 1o ) o KN

N°de trabajadores:
6-49 1 50-500 [ 1  >501 []
Nuamero de Delegados de Prevencion ..................

Cuantos son de CC.OO0. ....ccooeviiiiviiiiiiiieeeeeeeeeeennn,

SERVICIO DE PREVENCION

SPpropio [ ] SPajeno [ ] SP mancomunado [ ]
Trabajadores designados [ ] No tiene []

Nombre del Servicio de Prevencion .....................

DATOS PERSONALES

Nombre y APellidos .....ococeiiriiiiiieiiieeieeete et
Teléfono contacto .......eecveeevveenveenieeeiieeeeeeeene

Antigiiedad como Delegado de Prevencion ........cc..ccceeveeveeniinennnenns

Formacion sindical en salud laboral ST [ NO []
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SITUACION DE PARTIDA

Senala cual es la situacion de partida en la empresa:

1. Existencia de quimicos conocida previamente por lo Delegados
de Prevencion y que aparecen identificados como riesgo en la
evaluacion de riesgos.

2. Existencia de quimicos conocida previamente por los Delegados
de Prevencion, pero que no aparecen identificados como riesgo
en la evaluacion de riesgos.

3. Los Delegados de Prevencion no conocian la existencia de pro-
ductos quimicos en la empresa, habiéndose identificado tras la
revision y/o peticion de documentacion e investigacion.

1. ¢Utilizais en vuestro centro de trabajo, o estiis expuestos a mate-
riales o productos quimicos peligrosos?

1.SI  (continuar con cuestionario)
2.NO (fin del cuestionario)

1. bis. Aproximadamente indicar el niimero total de productos qui-
micos que se utilizan en la empresa.

2. (Conocéis el nombre o la composicion de los productos quimicos
ademas de la denominacion comercial?

1. Si, de todos

2. Si, de casi todos.

3. Si, de algunos.

4. No, de ninguno. (pasar a preg. 4)

3. Nombre de los productos que mas se utilizan y el uso al que estan
destinados. (Méax. 15 productos).
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NOMBRE QUIMICO USo

FORMACION E INFORMACION

4. (Habéis recibido informacion sobre los efectos o dafos que pueden
tener para la salud los productos que utilizais?

1. Si, de todos

2. S1, de casi todos.
3. S1, de algunos.
4. No, de ninguno

5. (Habéis recibido formacion sobre como manipular con seguridad
los productos con los que trabajiis?

1. Si.
2. No.

EVALUACION DEL RIESGO HIGIENICO

6. (Donde estan evaluados los riesgos para la salud y seguridad de los
trabajadores, originados por los productos quimicos que se utilizan
en tu empresa?
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1. TODOS en una Evaluacion Higiénica. (mediciones.)
2. ALGUNOS en una Evaluacion Higiénica. (mediciones.)

3. En la Evaluacion Inicial de Riesgos (probabilidad/severi-
dad (pasarapreg.22)

4. No estan evaluados. (pasar a preg. 22)

7. (Has tenido acceso al resultado de la evaluacion higiénica?
1. Si.
2. No.

8. Se realizan mediciones de forma periddica (con la periodicidad
establecida) en los puestos de trabajo?

1. 54
2. No.
3. So6lo en algunos casos

9. (Has estado presente en las mediciones de las concentraciones del
agente quimico en la zona de respiracion del trabajador?

1. Si, de todos

2. Si, de casi todos.

3. 51, de algunos.

4. No, de ninguno.

5. No se realizan mediciones. (pasar a preg. 11)

10. ;Cudl o cuales son los métodos de medicion ambiental utilizados
en la evaluacion ? (respuesta miiltiple)

1. Métodos INSHT.
2. Métodos de normas UNE.
3. Métodos Normas ISO.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

4. Normas de entidades de prestigio (NIOSH, OSHA....)
5. Otros. (Especificar)

(Estan evaluadas también las tareas de mantenimiento o repara-
cion en las que exista riesgo de exposicion?

1. Si.
2. No.

(Estan identificados en la evaluacion higiénica los trabajadores
expuestos por puesto de trabajo?

1. Si.
2. No.

(Hay trabajadores innecesariamente expuestos a los productos
toxicos? (de oficinas, de otros puestos, etc.)

1. Si.———> | 13 bis. Bajo tu punto de vista, ;hay trabajadores
expuestos a los agentes quimicos y sus puestos no
2. No. estan evaluados?
1.S{
2.No

(Estan descritos los procesos de trabajo de los puestos evaluados?
1. Si.
2. No.

(Se tiene en cuenta en las evaluaciones a los trabajadores especial-
mente sensibles?

1. Si.
2. No.

. Se tiene en cuenta en las evaluaciones a las trabajadoras embara-
zadas?

1. Si.
2. No.
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17.

18.

19.

20.

21.

(Estan establecidos los tiempos reales de exposicion al contami-
nante quimico?

1. Si.
2. No.

(Estan establecidos en la evaluacion higiénica los tiempos de
muestreo?

1.Si.
2. No.

(Se consideran en la evaluacion higiénica los efectos aditivos de
los distintos contaminantes quimicos?

1. Si.
2. No.
3. No procede.

. Se consideran las diferentes vias de penetracion/absorcidn en el
cuerpo de los contaminantes quimicos?

1. Si.
2. No.

(Qué medidas preventivas se proponen en las evaluaciones higié-
nicas? (respuesta maltiple)

1. Eliminacion del riesgo.

2. Equipos de proteccidn personal.

3. Proteccion colectiva, (extraccidn, ventilacion).
4. Limpieza de instalaciones y/o equipos.

5. Formacion e informacion.

6. Higiene personal.
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7. Medidas organizativas.
8. Vigilancia de la Salud.
9. Otros

ENVASADO Y ETIQUETADO

22. (Los productos quimicos que se utilizan estin debidamente eti-
quetados?

1. Si, todos

2. Si, casi todos.
3. Si, algunos.
4. No, ninguno

23. ;Tenéis acceso a las fichas de seguridad de los productos quimicos
utilizados?

1. Si, de todos

2. Si, de casi todos.

3. Si, de algunos.

4. No, de ninguno. (pasar a preg. 26)
24. ;Las fichas de seguridad estan actualizadas?

1. Si.

2. No.

3. S6lo algunas.

25. ;{Los trabajadores pueden acceder a la informacion contenida en
las fichas de seguridad?

1. Si.
2. No.
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26. ;Los productos quimicos que utilizais son trasvasados a otros reci-
pientes mas pequenios?
1. Si, todos.
2. Si, casi todos.
3. Si, algunos.
4. No, ninguno. (pasar a preg. 28)
27. ; Estos recipientes mas pequenos estan debidamente etiquetados?
1. Si, todos
2. Si, casi todos.
3. S{, algunos.

4. No, ninguno.

ACCIDENTES, INCIDENTES Y EMERGENCIAS

28. ;Se han establecido procedimientos o protocolos de actuacidon en
caso de escapes, derrames, incendios o emergencias?

1. Si.
2. No. (pasar a preg. 30)
3. No son necesarios, por los productos usados.

29. ;Los trabajadores que deben participar en estos protocolos han
recibido la formacidn adecuada (tedrica y practica)?

1. Si.
2. No.

HIGIENE Y PROTECCION INDIVIDUAL

30. ;Se ha informado a los trabajadores sobre los habitos higiénicos a
mantener durante el trabajo, al finalizar el mismo y antes de ingerir
alimentos o bebidas?

1.Si.
2. No.
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31. ;Saben los trabajadores como y cuando deben utilizar los equipos
de proteccion individual?

1. Si.
2. No.

32.Bajo tu punto de vista, la limpieza del lugar de trabajo es la ade-
cuada para evitar la acumulacion o dispersion de los contaminan-
tes en el ambiente?

1. Si.
2. No.

33. Las medidas de prevencidn y proteccion para garantizar la reduc-
cion al minimo de los riesgos detectados por utilizacion de produc-
tos quimicos utilizadas en tu centro de trabajos son: (Respuesta
miltiple).

1. Aislar el agente quimico, evitando o reduciendo al minimo
cualquier escape.

2. Proteccidn colectiva, aplicadas al origen del riesgo.
3. Medidas adecuadas de organizacion del trabajo.

4. Proteccion individual.

VIGILANCIA DE LA SALUD

34. ;Existe un programa de vigilancia de la salud especifica para los
trabajadores expuestos a los productos quimicos?

1.S1. (OJO,REVISAR Y 34bis.  Se ajusta el protocolo a
CONTESTAR PREG. los riesgos presentes en el
. puesto de trabajo?
2.34 bis.) 1. Si.
3. No. (pasar a preg. 36) 2-No.

4. N/S-N/C. (pasar a preg. 36)
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35. ;conoces los protocolos utilizados en la vigilancia de la salud?

1. Si.
2. No.

CANCERIGENOS y MUTAGENOS

36. ;En tu empresa se utilizan productos cancerigenos y/o mutagenos?

1. Si. Cuales?

NOMBRE CAT USO

2. No, pero se han usado. (pasar a preg. 39)
3. No. (pasar a preg. 39)
37. (Estan identificados como riesgo en la evaluacion de riesgos?
1. S{, todos
2. Si, casi todos.
3. Si, algunos.
4. No, ninguno.

37 (BIS). ¢ Se aplica lo establecido en el RD 665/97 sobre proteccion
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposi-
cibn a agentes cancerigenos y mutagenos durante el trabajo?

1. Si.
2. No.
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38. ;Se ha estudiado la posibilidad técnica de sustituir los agentes can-
cerigenos que se utilizan?

1. S{, todos

2. Si, casi todos.

[ ] En la empresa se han realizado
alguna vez trabajos en los que haya
existido exposicion a amianto.

3. S1, algunos.

4. No, ninguno.

RESIDUOS

39. ;Conoces la existencia de Residuos Peligrosos (RP) generados en
la actividad de la empresa?

1. Si.
2.No. FIN
3. No procede. FIN

40. ;Como se deshace tu empresa de los Residuos Peligrosos que
genera? (incluidos trapos, envases, producto agotado...)

1. Asimilandolo a los Residuos Urbanos.
2. Se vierten a lared de alcantarillado, desagties, sumideros...
3. Por un gestor autorizado.

4. Otros. (Especificar)

Observaciones
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HOJA DE SEGUIMIENTO

Senalar las actividades realizadas en la empresa:

1. - Peticion de informacion (identificacion de productos, fichas de
seguridad)

1. Si.
2. No.
2. - Peticion de evaluacion de riesgos higiénicos
1. Si.
2. No.
3.-Reunidn con la empresa
1. S4.
2. No.
4. - Peticiones relacionadas con el cumplimiento del RD
1. Si.
2. No.
5. - Denuncia en la Inspeccion de Trabajo
1. S4.
2. No.

Resultado final
1. No procede
2. Sustitucion
3. Mejora de las condiciones de utilizacion
4. Mejora envasado y etiquetado
5. Mejora higiene personal y proteccion individual
6. Mejora vigilancia de la salud
7. Mejora informacion/formacion
8. Sigue igual

9. En proceso






Se estima que en el mercado europeo existen actualmente unas
100.000 sustancias quimicas diferentes, sin contar que cada
afo se introducen centenares de nuevos productos. Sin
embargo, y a pesar de la gran cantidad de sustancias
existentes, solo se conocen ampliamente los efectos toxicos
para la salud humana de unos centenares, desconociéndose los
peligros que entrafian la mayoria de los productos quimicos
existentes en el mercado, lo que supone que a menudo los
trabajadores se ven expuestos a nuevos productos mucho
antes de que se conozca en profundidad su accion toxica.

Con esta publicacion, la secretaria de Salud Laboral de CC.0O.
de Madrid, quiere contribuir a mejorar esta situacion, con dos
objetos claros: en primer lugar impulsar la prevencion y el
control de los agentes quimicos en las empresas de la
Comunidad de Madrid, y en segundo lugar, fomentar la
participacion de los trabajadores y sus representantes en la
prevencion y control de este riesgo.

Se analizan los mecanismos y vias de absorcion, los limites de
exposicion, los efectos sobre la salud, las exposiciones mas
frecuentes, los cancerigenos, qué podemos hacer si detectamos
productos quimicos peligrosos, su clasificacion, el medio
ambiente, el reglamento, una serie de resultados sobre el
estudio de prevencion, conclusiones y anexos completan el
libro.
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